Lebbencsleves(3,1)
Sertésporkolt

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd szerda

Babgulyas (9,1)
Félbarna kenyérrel(1)

Trépusi gyimolcsleves (1,7) Turés csusza besiitve

Rantott halrud(4,3,1)

Paradicsomos s (3,1,7)
, ) Kukoricas rizzsel e
kaposztaval(1) Y " Tejfollel(7)
, . Vitaminsalataval
Ebéd Kézépiskola Félbarna kenyérrel(1) Porcukorral
e Korte
15-18 éves
Energia: 898.70 Kcal / 3,756.57 Kj Energia: 821.93 Kcal / 3,435.67 Kj Energia: 1,297.94 Kcal / 5,425.39 Kj
Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.21g 12219 44399 13.86 g 3269 56.99 g 40.85¢ 4249
Szénhidrat Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
93.72¢g 10.00 g 128.04 g 43209 231g 173759 10.00 g 3399

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéoz 10-mustar

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csiitortok

Daragaluska leves(3,9,1)
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval(15)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 878.02 Kcal / 3,670.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.58¢g 32.84¢g 8429
Szénhidrat Cukor S6

11231 g 0.05g 9.89¢g

péntek

Fistolt sajtos
karfiolkrémleves(1,7)
Piritott kenyérkockaval(1)
Edes-savanyu
csirkeragu(6,1)
Parolt rizzsel

Energia: 796.88 Kcal / 3,330.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.35¢g 29.22¢g 4.449
Szénhidrat Cukor S6

96.46 g 1.38¢ 5179

Jo étvagyat kivanunk!
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