Iskola fels6

Tizorai J
11-14 éves

Ebéd Iskola fels6
11-14 éves

Uzsonna Iskola fels6

11-14 éves

hétfé

Tej(7)
Baracklekvaros
Félbarna kenyér(1)
Margarinnal

Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.78 g 5.609 2719
Szénhidrat Cukor S6

56.24 g 14.26 g 0.33g

Lebbencsleves(3,1)
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztaval(1)

Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 597.98 Kcal / 2,499.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.07g 27199 6.88 g
Szénhidrat Cukor So6

66.40 g 12.01g 6.96 g

Bécsi felvagottas
Korpas zsemle(1)
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 261.20 Kcal / 1,091.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.23¢g 11.70 g 4479
Szénhidrat Cukor So

29.64 ¢ 0.00g 1.83g

Heti étlap 2025.05.19. - 2025.05.23.

kedd szerda
Csipkebogyos tea
Limonadé Csirkemellsonkas
Kolbaszkrémes(7) Rozskenyér(1)
Rozskenyér(1) Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 307.83 Kcal / 1,286.73 Kj Energia: 290.98 Kcal / 1,216.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.36 g 12,54 g 9.93 ¢ 11.72g 4009 5959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40.75 g 9.99 g 0.82¢ 51.80 g 20.14 g 1419

Bapgulyas (Y,1)
Félbarna kenyérrel(1)

Tropusi gyimolcsleves (1,7) Tirés csusza besiitve

Rantott halrud(4,3,1)

L 3,17
Kukoricas rizzsel (. . )
. " Tejfollel(7)
Vitaminsalataval
Porcukorral
Kérte
Energia: 629.11 Kcal / 2,629.68 Kj Energia: 852.67 Kcal / 3,564.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34959 10.80 g 271g 37.73g 29.14g 11.03g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
96.76 g 36.01g 1.85¢g 108.60 g 10.00 g 3.74¢g
Zsemle(1 . o
. (L) Helyben st sajtkrémes
Sajt szelettel(7) .
. rad(1,7)
Margarinnal

Energia: 228.27 Kcal / 954.17 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav

10.24¢9 7979 4.60 g 7.99g 2319 3.61g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So

28.82¢g 0.00g 0.61g 33.28¢ 0.00g 1.699g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéoz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csiitortok

Vanilias tejital(7)
Kifli(1)

Energia: 174.28 Kcal / 728.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.86 g 0.97g 0.80g
Szénhidrat Cukor S6

33.809g 11.009g 0.50 g

Daragaluska leves(3,9,1)
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval(15)
Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 423.35 Kcal / 1,769.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.94¢ 19.29¢g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor So

72289 0.03¢g 5349

Didkcsemegés
Teljes ki6rlést kenyér(1)
Margarinnal
Kaliforniai paprikaval

Energia: 190.19 Kcal / 794.99 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.16 9 4079 1379
Szénhidrat Cukor So

29.21¢g 0.00g 0.63g

e
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péntek

Almas-fahéjas tea
Petrezselymes
tojaskrémes(10,3,7)
Graham kenyér(1)

Energia: 401.84 Kcal / 1,679.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.46¢g 11249 4.009g
Szénhidrat Cukor S6

65.61 g 32.03¢g 1309

Flstolt sajtos
karfiolkrémleves(1,7)
Piritott kenyérkockaval(1)
Edes-savanyu
csirkeragu(6,1)
Parolt rizzsel

Energia: 579.60 Kcal / 2,422.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2473 g 20.61g 4.58¢g
Szénhidrat Cukor So

73359 121g 2.86 g

Helyben st racsos turés
taska(6,3,1,7)
Alma

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.97g 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor So

26.379g 0.00g 1469
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