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Rizstej, Baracklekvaros(12),
Liga margarinnal, Diétas pékaru
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kedd szerda

Herba tea, Csirkemellsonkas,
Liga margarinnal, Diétas

Limonadé, Hazi
kolbaszkrémes, Diétas pékaru

cslitortok

Vanilias rizstej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

péntek

Herba tea, Tojaskrémes|3],
Diétas pékaru BL[1]

BL[1] BL[1] pékaru BL[1], Kigybuborkaval BL[1]
5303
PR Tej és
Tizorai i
rozslisztmentes
7-14 éves Energia: 263.44 Kcal / 1,101.18 K] Energia: 99.74 Kcal / 416.91 Kj Energia: 219.06 Kcal / 915.67 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K Energia: 174.93 Kcal / 731.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 15.93¢g 4.039 1649 6.32¢g 5219 551¢g 14.88g 4349 0.14 g 15929 4.04¢ 2.099 12.30¢g 3.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.79¢ 20.45g 0.20g 8.90¢ 6.69 g 0559 15479 13539 0.85¢ 30.05g 21.42¢g 0.20g 13.70g 13.39¢ 0.20g
R . L Daragaluska leves[1,3,9], ) . .
Lebbencsleves|[1,3], Vegyes gyimolcsleves, Babgulyés [1], N6vényi . g [. . ] Karfiolkrémleves[1], Piritott
P . . L - P Paprikas burgonya virslivel, . . .
Sertésporkolt[1], Paradicsomos Réntott halfilével[1,3,4], taréval, Fétt tésztaval[1,(3)], . kenyérkockaval[1], Edes-
A . RN NP PP DR Csemege uborkaval[15,(12)], PR ,
kaposztaval[1], Diétas pékéaruval Kukoricas rizzsel, Noveényi tejfélds, Porcukorral, ASINPHD: savanyu csirkeragu[15], Parolt
. o " N Diétas pékéaruval BL, )
BL, ebédhez Vitaminsalataval Korte - rizzsel
5303 ebédhez
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 689.24 Kcal / 2,881.02 Kj Energia: 967.09 Kcal / 4,042.44 Kj Energia: 538.53 Kcal / 2,251.06 Kj Energia: 522.01 Kcal / 2,182.00 Kj Energia: 493.94 Kcal / 2,064.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33 ¢ 25369 4829 20.82g 47.06 g 5.869 21559 835¢g 151g 16.229 19.58¢g 5359 23149 15.94 9 2.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.39¢ 14259 5.23¢ 114.49 g 20.37g 293¢ 93.38¢g 10.049 1559 101.22 g 3.02¢ 4949 64.09 g 0.02g 3.22¢
Bécsi felvagottas , Liga Violife névényi sajt szelettel, R . Matrai diakcsemegés, Liga s L .
. N . . o ndvényi sajtos pogacsa- . AT Vanilias puding rizstejjel,
margarinnal, Diétas pékaru Liga margarinnal, Diétas L margarinnal, Diétas pékaru AP
iy oz TundérManna .y Diétas pékaru BL[1]
BL[1], Paprikaval pékaru BL[1] BL[1], Paprikaval
5303
Uzsonna Tej és
rozill‘;s:t’mentes Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 K Energia: 170.44 Kcal / 712.44 Kj Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj
- eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4599 23.35g 7249 0.07g 14.69g 3.80¢g 0.70g 17.109g 9.30¢g 5.25¢g 1596 g 4459 0.06g 0309 0.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.33g 0.00g 1.46 ¢ 0.83g 0.00 g 0.20g 34.20g 150g 1.40g 1299 0.00 g 0.94¢ 6349 3.00g 0.00g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat ktl;\{z’u;(uf?k!
. . . . . . . o, -atren anubia -
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér ) 2730 Albertirsa’, Zs,i Gt 65.
. e . . errs . . ©zoportos ados: 1 17783403-5-7~
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek s Agiderdmme 1 3331._.1.;3.
s L. PR - . P - L3,
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészdy 1 Elelmezésvezeto
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