Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.17.

hétfo kedd szerda

Eréleves[9]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn
flakes bundaban[1,3,7]

AIfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel[1]
Sargabarackizes gombéc
[1,7,(3,6,12)]

Zo6ldborsoleves[1,9]
Pasztor bulgur[1]
Céklasalataval[15,(12)]

o Alma Parolt rizzsel Porcukorral
Ebéd Kozépiskola Kaposztasalataval
15-18 éves
Energia: 933.45 Kcal / 3,901.82 Kj Energia: 1,329.50 Kcal / 5,557.31 Kj Energia: 1,595.83 Kcal / 6,670.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44 9 36.06 g 2.01g 42369 69.86 g 1269 46.62g  69.41g 2056 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
118209  24.04g 4969 130.98 g 5.99g 8.06 g 194349 54.95¢g 13.82¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok

Paradicsomleves[1,9]
Betltésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb

(1,3,6,7,10,11)
Petrezselymes
burgonyaval(7)

Vegyes vagottal[15,(10,12)]

Energia: 965.82 Kcal / 4,037.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

64.62 g 23.25g 4.449
Szénhidrat Cukor So

123.87 g 40.67 g 17.00 g

16-édesgyokér

péntek szombat

Zoldségkrémleves[7,9]
Piritott kenyérkockaval[1]
Olaszos rakott
tészta[1,3,7]

Alma

Majgaluskaleves[1,3,9]
Soéskamartas[1,7]
Fétt tojassal[3]
Fétt burgonyaval

Energia: 1,115.86 Kcal / 4,664.29 Kj Energia: 520.19 Kcal / 2,174.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

45.60 g 52.81g 11.63 ¢ 28.56 g 14719 4.67g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

113.52¢g 0.05g 535¢g 67.37¢g 8.04¢g 2.869g

Jo étvagyat kivanunk!

atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.
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