hétfé

Zoldborsdleves|[1,9]
Pésztor bulgur[1]
Céklasalataval[15,(12)]
Alma

Normal A menii

Energia: 932.91 Kcal / 3,899.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.44¢g 36.06 g 10.07 g
Szénhidréat Cukor S6
Ebéd 118.09g 13.96 g 6.019g

Z06ldborséleves[1,9]
LecsOs sertésszelet
Tarhonyaval[1,3]
Alma

Normal B menii

Energia: 974.34 Kcal / 4,072.74 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

43.75¢g 42379 20.96 g
Szénhidréat Cukor S6

103.38 g 0.07g 5299

Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

kedd szerda

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Rantott csirkemell corn
flakes bundaban [1,3,7]
Parolt rizzsel
Kaposztasalataval

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel[1]
Sargabarackizes gomb6c
[1,7,(3,6,12)]
Porcukorral

Energia: 1,332.68 Kcal / 5,570.60 K] Energia: 1,752.13 Kcal / 7,323.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

42.48¢g 69.89 g 8.26¢g 51.88¢g 77399 22419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

131.58¢g 14.99 g 11.72g 210.00 g 59.94 g 13.92¢g

Eréleves[9,(1)]
Csigatésztaval[1,3]
Brass0i apropecsenye
Csemege uborkéaval
[15,(12)]

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel[1]
Pozsonyi kocka
[1,3,7,8,(5,12)]

Energia: 1,171.83 Kcal / 4,898.25 K] Energia: 1,221.15 Kcal / 5,104.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

32.86 ¢ 70.77g 15.71¢g 46.24 g 34.92¢g 6.56 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6

97.92¢g 0.00g 11.33g 179.06 g 49.66 g 295¢g

csutortok

Paradicsomleves[1,9]
Betltésztaval[1,3]
BBQ Csirkecomb

(1,3,6,7,10,11),
Petrezselymes
burgonyaval(7)
Vegyes vagottal
[15,(10,12)]

Energia: 1,033.91 Kcal / 4,321.74 Kj

péntek

Zoldségkrémleves|[7,9]
Piritott kenyérkockéaval[1]
Olaszos rakott tészta[1,3,7]
Alma

Energia: 1,176.74 Kcal / 4,918.77 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

64.16 g 23.16 g 5589 49.18 g 57.59 g 16.53 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

14154 g 60.79 g 1457 g 114.31g 1.45¢g 6.129

Paradicsomleves[1,9]
Bet(tésztaval[1,3]
Vadas sertésragu

[1,7,10,(12)]
Csoétésztaval[1,3]

Energia: 1,107.78 Kcal / 4,630.52 Kj

Zoldségkrémleves|[7,9]
Piritott kenyérkockéaval[1]
Hentes tokany[1,15,(12)]

Parolt rizzsel
Alma

Energia: 943.41 Kcal / 3,943.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

36.47¢g 38.26 g 9.92¢g 29.81¢g 53.68¢9 13.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

152.89¢g 60.94 g 2529 8491g¢g 0.05¢g 6.26 g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étva yat kivanunk!
catren

....... pAbvrieave A USBA
Elelmezésvezett

2025.01.29. 10:33:45 | QB - Elelem



