Heti étlap 2025.05.12 - 2025.05.16.

Hétfo Kedd Szerda

Tejeskave rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Kenémajassal
allergénmentes, Diétas

eatrend

Herba tea, Silt zéldségkrémes,
Diétas pékaru BL[1]

BL[1] pékaru BL[1], Paradicsommal
5313
Tej,OM,cm,szdéj,ban
Tizorai ,marha
7-14 éves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 165.48 Kcal / 691.71 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14¢9 15929 4.03g 4329 8.18¢g 3.05g 0519 13.16¢g 3.56 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29539 21429 0.20g 18.37¢g 13.39g 0.35¢ 15.04 g 13.39 ¢ 0.34¢g
Eréleves[9,(1)], - . s
i . . S [9,(1)] . Alféldi gulyasleves, Diétas
Zodldborséleves, Pasztor Csigatésztaval[1,3], Rantott - . L
. pékéaruval BL, ebédhez, Prézlis
bulgur[1], csirkemell corn flakes nudli[1], Baracklekvaros(12)
Céklasalataval[15,(12)], Alma  bundaban[, Parolt rizzsel, ' ’
5313 . " Porcukorral
Képosztasalataval
Tej,OM,cm,széj,ban
) ,marha
Ebed 7-14 éves
Energia: 555.07 Kcal / 2,320.19 Kj Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj Energia: 847.72 Kcal / 3,543.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20879 21.67 g 6.04¢g 38.95g 63.54 9 7569 2396 ¢ 8.39¢g 1.71g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70399 8.33¢g 362¢ 104.42 g 8.99¢g 8.15¢ 165.68 g 25719 2.38¢g
Zala felvagottas, Liga Cheddar sajtos névényi . .
. s oy s . . oz novényi sajtos pogacsa-
margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrémes, Diétas "
BL[1] ékaru BL[1] TundérManna
5313 p
Tej,OM,cm,széj,ban
Uzsonna marha
Sl Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4174 18.79g 5559 0.36 g 7.20g 6.30 g 0.70g 17.10g 9.30¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
0.58¢ 0.00g 0.80g 2109 0.00g 0.48¢g 34209 1509 1409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Csiitortok Péntek

Herba tea, Szendvics
sonkas, Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1],
Paprikaval

Rizstej, fahéjas csiga-
TundérManna

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 14.53 g 3.96¢g 1.06 g 13.52¢g 5.23¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.749 13.39¢g 0.89¢g 62.46 g 9.93¢g 1.00g

Paradicsomleves[1,9],
Betltésztaval[1,3], BBQ
Csirkecomb[10,(12)],
Petrezselymes burgonyéval,
Vegyes véagottal[15,(10,12)]

Vegyes z6ldségkrémleves[1,9],
Piritott kenyérkockaval[1],
Olaszos rakott tészta[1,(3)],
Alma

Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 Kj Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.26 g 19.73 g 4739 25339 26.66 g 6.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
93.66 g 37.16 g 6.03g 78.82 g 0.00g 3159

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1]

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 K] Energia: 73.89 Kcal / 308.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
452¢g 23289 7509 0.36g 7209 6.30 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
0.90¢g 0.14 ¢ 1479 2109 0.00g 0.48¢g
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