Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.16.

hétfo kedd szerda
Mentas limonadé,
Kendémajassal
allergénmentes, Diétas

pékaru BL[1],

Herba tea, Siilt

eatrend

Tejeskavé rizstejbdl, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL[1] BL[1]

z6ldségkrémes, Diétas pékaru

5303 Paradicsommal
PR Tej és
Tizérai )
rozslisztmentes
7-14 éves Energia: 265.79 Kcal / 1,111.00 Kj Energia: 140.94 Kcal / 589.13 Kj Energia: 181.97 Kcal / 760.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15.92 g 4.03g 4359 8.22¢g 3059 051g  13.16g 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2953 g 21.42g 0.20g 11.93g 6.69g 0359 15049 13399 0.34g
Eréleves[9,(1)], - p -
- . . 2 9,(1)] . Alféldi gulyasleves, Diétas
Zoldborsoleves, Pasztor Csigatésztaval[l,3], Rantott =, = . . o
. pékaruval BL, ebédhez, Prézlis
bulgur[1], csirkemell corn flakes nudli[1], Baracklekvéros(12)
Céklasalataval[15,(12)], Alma bundaban[, Parolt rizzsel, ' '
A " Porcukorral
5303 Képosztasalataval
Ebéd Tej és
rozslisztmentes
7-14 éves
Energia: 555.07 Kcal / 2,320.19 Kj Energia: 1,151.47 Kcal / 4,813.14 Kj Energia: 847.72 Kcal / 3,543.47 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.87 g 21.67¢g 6.04g 38.95¢g 63.54¢g 7569 23969 8.39¢g 1.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
70399 8.33¢g 3.62¢g 104.42 g 8.99g 8.15¢g 165.68 g 25.71g 2389
. . Cheddar sajtos névényi R .
Zala felvagottas, Liga . h x néveényi sajtos pogacsa-
. S szendvicskrémes, Diétas L
margarinnal, Diétas pékaru BL[1] y TundérManna
pékaru BL[1]
5303
Uzsonna Tejés
rozsllszt’mentes Energia: 188.92 Kcal / 789.69 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
7-14 éves o ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4179 18.79 g 5559 0369 7.20g 6.30g 070g  17.10g 9.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0589 0.00g 0.80 g 2109 0.00g 0489 34209 1.50 g 140g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

sonkas, Liga margarinnal,

Betitésztaval[1,3], BBQ

Fehérje Zsir

csiitortok péntek

Herba tea, Szendvics
Rizstej, fahéjas csiga-
Diétas pékaru BL[1], TindérManna

Paprikaval

Energia: 227.56 Kcal / 951.20 Kj Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7149 14539 3.96¢g 1.06 g 13.52¢g 5.23¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.74 g 13.39¢g 0.89¢g 62.46 g 9.93¢g 1.00g

Paradicsomleves[1,9],

Vegyes zoldségkrémleves[1,9],
Piritott kenyérkockéaval[1],
Olaszos rakott tészta[1,(3)], Alma

Csirkecomb[10,(12)],
Petrezselymes
burgonyéaval, Vegyes
vagottal[15,(10,12)]

Energia: 797.49 Kcal / 3,333.51 Kj Energia: 660.30 Kcal / 2,760.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
59.26 g 19.73¢g 4739 25.33¢g 26.66 g 6.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
93.66 g 37.16 g 6.03 g 78.829 0.00g 3.15¢g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrémes, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 232.19 Kcal / 970.55 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

4529 23289 7509 0.36g 7.20g 6.30 g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

0.90 g 014g  147g 2109 0.00g 0.48g
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