Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfé kedd

Magyaros csipetkeleves|[1,3]
Z6ldborsé fézelék[1,7]
Csirke nuggetssel(1,3,7)
Félbarna kenyérrel[1]

Sajtkrémleves[1,7]
Levesgyonggyel[1,3,7]
Rakott karfiol bulgurral[1,7]

Ebéd Kézépi§kola
15-18 éves Energia: 807.13 Kcal / 3,373.80 K; Energia: 1,033.45 Kcal / 4,319.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.37¢ 40239 13249 49.01¢g 42869 3799
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
76.389 0329 466 g 111.40 g 1001g | 1364g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Téarkonyos
sertésraguleves[1,7,9]
Burgonyas tészta[1,3]
Csemege
uborkéaval[15,(12)]
Alma

Energia: 746.09 Kcal / 3,118.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.43g 22.18¢g 7.849
Szénhidrat Cukor S6

107.459g 0.02g 6.63¢g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Fliszeres meggyleves
[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]
Roston siilt csirkemell(10)
Vegyes korettel(7)
Alma

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]
Sertéspaprikas[1,7]
Szarvacska tésztaval[1,3]
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 1,099.36 Kcal / 4,595.32 Kj Energia: 696.78 Kcal / 2,912.54 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

41679 53.64 g 6.90g 35799 21.75g 2479
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

110.73 g 8.01g 3.76 9 75.73 g 0.25¢g 2.68¢g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
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