Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfo kedd szerda
Cltr'omols.teg Tej[7] Narancsos limonadé
Sertés parizsis . Lo .
Teljes kiériésii kenyér[1] Mézes Majonézes tonhalkrémes
) ] (73)’ Félbarna kenyér[1] [3,4,7,10,(1)]
g Margarinnal(7) Rozskenyér[1]

Iskola felsé Kigyouborkéaval

Tizorai
11-14 éves Energia: 308.71 Kcal / 1,290.41 Kj Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 331.64 Kcal / 1,386.26 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61¢g 8.26¢g 3269 12.76 g 5609 2719 7159 14.67 9 9.75¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.78 g 20.13 ¢ 0.83¢g 58.18¢g 16.20 9 0.33¢g 42179 10.68 g 0.73¢g
Téarkonyos
Magyaros £
_— . sertésraguleves[1,7,9]
Sajtkrémleves|[1,7] csipetkeleves[1,3] s
N N o e Burgonyas tészta[1,3]
Levesgydnggyel[1,3,7] Zo6ldborso fézelék[1,7]
. . Csemege
Rakott karfiol bulgurral[1,7]  Csirke nuggetssel(1,3,7) .
Félbarna kenyérrel[1] uborkaval[15,(12)]
Ebéd Iskola felsé Y Alma
11-14 éves Energia: 621.50 Kcal / 2,597.87 Kj Energia: 844.35 Kcal / 3,529.38 K| Energia: 623.70 Kcal / 2,607.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2742¢ 28.87¢ 10479 39.19¢g 3497¢9 3.99¢g 23.86 ¢ 18.35¢g 3.98¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
64.34¢g 0.13g 7309 92.27¢9 20.00¢g 7.759 89.38¢g 0.01¢g 5.03¢g
Tavaszi felvagottas
. Teljes ki6rlést kenyér[1 LA .
Puding J Mar arinnal(7>)/ (1 Vaniliakrémes taska
Kiflivel[1,(7)] garint [1,6,7,(3,8,10,11,12)]
Paprikaval
Uzsonna Iskola felsé Zabrudi
11-14 éves Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 221.21 Kcal / 924.66 Kj Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.28 g 0.10g 9.08 g 7.239 2,59 g 3.799 18.39 g 4939
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
22.80 g 0.00g 0.41g 29.89 g 0.00 g 0.70 g 35.40 g 12.83 g 0689

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Erdei gyiimolcsos tea
Kakao[7] Magyaros vajkrémes[7]

Kalacs[1,3,7] Korpas zsemle[1]

Paprikaval

Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 Kj Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

14159 9.34¢g 4.25¢g 6.00 g 12499 5939
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

59.52¢g 14579 0.90¢g 42169 12.009g 0519

Fliszeres meggyleves
[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]
Roston siilt csirkemell(10)
Vegyes korettel(7)
Alma

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]
Sertéspaprikas[1,7]
Szarvacska tésztaval[1,3]
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 851.13 Kcal / 3,557.72 Kj Energia: 532.21 Kcal / 2,224.64 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.099 412449 10.73 g 24279 15.72 g 3.059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

85.69 g 8.35¢g 3.269g 61.25¢g 12439 2589

Paprikas szalamis
Teljes ki6rlést kenyér[1]
Margarinnal(7)
Kigyéuborkaval
Mandarin
Energia: 237.54 Kcal / 992.92 Kj

Kakads csiga
[1,7,(3,6,12)]

Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.85¢g 9.649 3.62¢g 181g 8779 2349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6

28.78 g 0.15g 0.75g 19.20g 10.04g 0.32¢g

Jo étvagyat kivanunk!
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