Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
hétfo kedd szerda

Tarkonyos

o Magyaros csipetkeleves [1,3 sertésraguleves[1,7,9
Sajtkrémleves[1,7] 9 . p" X [1,3] g, . [ ]
i Zo6ldbors6 fézelék[1,7] Burgonyas tészta[1,3]
Levesgyonggyel[1,3,7] -
Rakott karfiol bulgurral[1,7] Csirke nuggetssel(1,3,7) Csemege
’ Félbarna kenyérrel[1] uborkaval[15,(12)]
Normal A menii Alma
Energia: 855.15 Kcal / 3,574.53 Kj Energia: 1,174.04 Kcal / 4,907.49 Kj Energia: 781.96 Kcal / 3,268.59 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.08¢ 4444 ¢ 15.09 g 52.06 g 47.98 g 5.49 g 31849 23.83 ¢ 5429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
78179 0.14g 9.64g 131.75¢g 29.99 g 6.11g 108.53 g 0.02g 7.20g
Ebéd
Sajtkrémleves[1,7] Tarkonyos
Levesgyonggyel[1,3,7] . sertésraguleves[1,7,9]
P Magyaros csipetkeleves [1,3 B
Tejfolos 9y P [1.3] Tarotoltelékes

Borsos tokany (1)

z6ldbabfézelék[1,7] Bulgurral [1]

gombdc[1,7,(3,6,12)]

Silt debrecenivel(6) Porcukorral
Normal B menii Félbarna kenyérrel[1] Alma
Energia: 961.55 Kcal / 4,019.28 K| Energia: 1,018.14 Kcal / 4,255.83 K| Energia: 1,461.46 Kcal / 6,108.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.98 g 50.92 g 17.74 g 35.86 ¢ 51.31g 12.74 9 43.039 69.38 g 22619
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83.64 g 0.14g 5599 107.79.g 0.02g 5789 164.50 g 48.48 g 5879
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek

Flszeres meggyleves
[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]
Roston sult csirkemell(10)
Vegyes korettel(7)

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]
Sertéspaprikas[1,7]
Szarvacska tésztaval[1,3]
Céklasalataval[15,(12)]

Alma
Energia: 1,060.16 Kcal / 4,431.47 Kj Energia: 739.95 Kcal / 3,092.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.97¢ 53.14¢ 13.79g 36.36 g 22.33g 427¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
103.80 g 13919 4.43¢g 84.04¢g 14.58 g 1.96 g

Fliszeres meggyleves
[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]
Pince porkolt
Vegyes vagottal
[15,(10,12)]

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]
Erdélyi rakott
kaposzta[1,7,(12)]

Alma
Energia: 650.55 Kcal / 2,719.30 Kj Energia: 803.20 Kcal / 3,357.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.08 g 36.86 g 1253 g 26.37¢ 37579 11.24 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.82 g 0029 6.18g 86.80 ¢ 14.03 g 3629

J0 étvagyat kivanunk!
izatrend Danubia Kit.
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