
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

44.44 g 15.09 g 52.06 g 47.98 g 5.49 g 23.83 g 5.42 g 39.97 g 53.14 g 13.79 g 22.33 g 4.27 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.14 g 9.64 g 131.75 g 29.99 g 6.11 g 0.02 g 7.20 g 103.80 g 13.91 g 4.43 g 14.58 g 1.96 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

50.92 g 17.74 g 35.86 g 51.31 g 12.74 g 69.38 g 22.61 g 26.08 g 36.86 g 12.53 g 37.57 g 11.24 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.14 g 5.59 g 107.79 g 0.02 g 5.78 g 48.48 g 5.87 g 52.82 g 0.02 g 6.18 g 14.03 g 3.62 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesítőszer

  Fűszeres meggyleves

[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]

 Pince pörkölt 

Vegyes vágottal

[15,(10,12)]

 Alma

Energia: 1,461.46 Kcal / 6,108.90 Kj Energia: 650.55 Kcal / 2,719.30 Kj Energia: 803.20 Kcal / 3,357.38 Kj

Szénhidrát

 Tárkonyos 

sertésraguleves[1,7,9]

 Túrótöltelékes 

gombóc[1,7,(3,6,12)]

 Porcukorral

Alma

 Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]

 Erdélyi rakott 

káposzta[1,7,(12)]

164.50 g

43.03 g

Fehérje

Élelmezésvezető 

……………………………………..    

Jó étvágyat kívánunk! 

26.37 g

Szénhidrát

86.80 g

Fehérje

Szénhidrát

78.17 g 108.53 g

SzénhidrátSzénhidrát

84.04 g

Energia: 739.95 Kcal / 3,092.99 Kj

Fehérje

36.36 g

Fehérje

Energia: 855.15 Kcal / 3,574.53 Kj Energia: 781.96 Kcal / 3,268.59 Kj Energia: 1,060.16 Kcal / 4,431.47 Kj

37.08 g 31.84 g

Energia: 1,174.04 Kcal / 4,907.49 Kj

 Tárkonyos 

sertésraguleves[1,7,9]

 Burgonyás tészta[1,3]

 Csemege 

uborkával[15,(12)]

 Alma

 Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]

 Sertéspaprikás[1,7]

 Szarvacska tésztával[1,3]

 Céklasalátával[15,(12)]

  Fűszeres meggyleves

[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]

Roston sült csirkemell(10)

 Vegyes körettel(7)

 Alma

Ebéd

Normál  B menü

Normál  A menü

Fehérje

Szénhidrát

83.64 g

Fehérje

40.98 g

 Sajtkrémleves[1,7]

 Levesgyönggyel[1,3,7]

 Rakott karfiol bulgurral[1,7]

 Magyaros csipetkeleves [1,3]

Zöldborsó főzelék[1,7]

 Csirke nuggetssel(1,3,7)

 Félbarna kenyérrel[1]

 Sajtkrémleves[1,7]

 Levesgyönggyel[1,3,7]

 Tejfölös 

zöldbabfőzelék[1,7]

 Sült debrecenivel(6)

 Félbarna kenyérrel[1]

 Magyaros csipetkeleves [1,3]

 Borsos tokány (1)

 Bulgurral [1]

Energia: 961.55 Kcal / 4,019.28 Kj Energia: 1,018.14 Kcal / 4,255.83 Kj

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.
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