Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

hétfé kedd szerda
Citromos tea . . .
s Tej[7] Narancsos limonadé
Sertés parizsis . L .
Teljes kiérlésii kenyér[1] Mézes Majonézes tonhalkrémes
) >u Keny Félbarna kenyér[1] 13,4,7,10,(1)]
Margarinnal(7) . )
P . Margarinnal(7) Rozskenyér[1]
L. Iskola alsé Kigyouborkéaval
Tizérai Skofa also
7-10 éves Energia: 287.39 Kcal / 1,201.29 Kj Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8429 6.44 g 2.58 g 12.76 g 5.60 g 2719 6.92 g 9879 7929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48.76 g 20139 0.61g 58.18 g 16.20 g 0.33¢g 41.80¢ 10.48 g 0.729
Téarkonyos
_— Magyaros csipetkeleves[1,3 sertésraguleves|[1,7,9
Sajtkrémleves[1,7] 9 ] p" . [1.3] guiev [ ]
N Zo6ldborso fézelék[1,7] Burgonyas tészta[1,3]
Levesgyonggyel[1,3,7] .
Rakott karfiol bulgurral[1,7] Csirke nuggetssel(1,3,7) Csemege
' Félbarna kenyérrel[1] uborkaval[15,(12)]
Ebéd Iskola also Alma
7-10 éves Energia: 606.80 Kcal / 2,536.42 Kj Energia: 762.40 Kcal / 3,186.83 K Energia: 623.64 Kcal / 2,606.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.85 g 25049 10.45 g 37.91¢g 32.73¢ 3499 23.86 g 18.35¢ 3.98¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.93 ¢ 0149 7579 78.20 g 12.00 g 6.46 g 89.37 g 0019 5039

Tavaszi felvagottas

Teljes ki6rlésl kenyér[1]

Puding Vaniliakrémes taska

o Margarinnal(7
Kiflivel[1,(7)] garinnal(7) [1,6,7,(3,8,10,11,12)]
Paprikaval
Uzsonna Iskola als6 Zabrudi

7-10 éves Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 202.87 Kcal / 848.00 Kj Energia: 323.78 Kcal / 1,353.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76¢ 0.28¢g 0.10g 8.05¢ 5.76 g 2049 3.79¢g 18.39 g 493¢g

Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidréat Cukor S6

22.80¢g 0.00g 0.41g 29.65g 0.00g 051g 35.40 g 12.83g 0689

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Vajgaluskaleves[1,3,9,(7)]

Szarvacska tésztaval[1,3]

csiitortok péntek

Erdei gylimdlcsos tea

Kakao[7] Magyaros vajkrémes[7]
Kalacs[1,3,7] Korpas zsemle[1]
Paprikéval
Energia: 379.69 Kcal / 1,587.10 Kj Energia: 269.02 Kcal / 1,124.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.15g 9.34¢g 4259 5.75¢ 8.49 ¢ 4009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.52g 14579 0.90g 41.96 g 12.00g 0519

Flszeres meggyleves
[1,7,(3,5,6,8,9,10,1)]
Roston st csirkemell(10)
Vegyes korettel(7)

Sertéspaprikas[1,7]

Céklasalataval[15,(12)]

Alma
Energia: 814.49 Kcal / 3,404.57 K] Energia: 528.02 Kcal / 2,207.12 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.18¢g 38.48 g 9.78 g 24279 15.25 g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.70 g 8.35¢g 3229 61.25¢ 12.43 g 2.38¢g

Paprikas szalamis

Teljes ki6rlést kenyér[1] Kakabs csiga

Margarinnal(7
Kl'gy%uborké(va)l [1.7.(3.6.12)]
Mandarin
Energia: 237.54 Kcal / 992.92 Kj Energia: 163.83 Kcal / 684.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.85¢ 9.64g 3629 181g 8.77g 234¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.78¢ 0.15g 075g 19.20 g 10.04g 032g
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