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hétfé kedd szerda

Herba tea, Sertés périzsis,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Tej[7], Mézes, Liga
margarinnal, Gluténmentes

eatrend

Limonadé, Tonhalkrémes[4],
Gluténmentes pékaru

L y ékaru
Kigyouborkéaval P
e (05903) Gluténmentes 7-
14
Energia: 395.18 Kcal / 1,651.85 K Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15 K| Energia: 354.76 Kcal / 1,482.90 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7599 20509 6.32¢g 10599 18.02g 5.63¢g 4269 20.53¢g 5509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
41629 13.93¢g 1249 5451¢9 16.68 g 0.83¢g 3456 g 7.099g 0.65¢g
o Magyaros csipetkeleves, Téarkonyos sertésraguleves
NOvényi sajtkrémleves, A . PR
Kélesqolvéval. Rakott karfiol Rantott sertésszelet, [9], Burgonyas tészta,
golyova, Z6ldborsé f6zelék[15], GM  Csemege uborkaval[15,(12)],
kolessel 1A .
pékaruval, ebédhez Alma
Ebéd (05903) Gluténmentes 7-
14
Energia: 566.95 Kcal / 2,369.85 K| Energia: 732.09 Kcal / 3,060.14 Kj Energia: 616.21 Kcal / 2,575.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24559 30.52¢ 8.05g 35559 21.58¢ 4759 14.36 g 19.06 g 4239
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.07 g 0779 3.74¢9 96.98 g 331lg 5119 94.56 g 355¢9 4209

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval, Korte

Vanilias puding,

. o Vanilids sziv-TundérManna
Gluténmentes pékéru

Uzsonna (05903) Gluténmentes 7-
14
Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 459.64 Kcal / 1,921.30 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.11¢ 6.289 3.11¢ 8.80¢g 24.80 g 7.449 0.84¢g 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.429 18.60 g 0.45¢g 46.68 g 040g 1.82g 41109 2.10¢g 0.58¢

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestdfsEges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Karamellas tej[7], Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02 g 5639
Szénhidrat Cukor S6
54979 17.14¢g 0.82¢g

Vajgaluskaleves ,
Sertéspaprikas, Fott
tésztaval,
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 556.84 Kcal / 2,327.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.52¢g 22279 4199
Szénhidrat Cukor S6
68.97 g 11.53¢g 2379

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval

Energia: 351.18 Kcal / 1,467.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 21.91g 6.68 ¢
Szénhidrat Cukor S6
28.21¢g 0549 1169

péntek

Herba tea, Magyaros
vajkrémes[7], Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 320.71 Kcal / 1,340.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 13119 6.00g
Szénhidrat Cukor S6
42519 13.79¢g 0369

Meggyleves[15], Roston siilt
csirkemell, Parolt
z06ldséggel(7), Parolt rizzsel
1/2 adag, Alma

Energia: 561.26 Kcal / 2,346.07 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.26¢g 18.06 g 2509
Szénhidrat Cukor S6
55.44 g 037g 1709

fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5.009
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90¢g 1.00g
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