Hétfé

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL[1], Kigyouborkaval BL[1
5313 [1], Kigy: (1]
Tej,OM,cm,széj,ban,
Tizérai marha
7-14 éves Energia: 249.87 Kcal / 1,044.46 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
3.98¢ 1950 g 6.12g 0219 1592 g 4.03g 0629
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
14279 1353 ¢g 0.89g 3237¢g 2431g 021g 13.66 g
Magyaros
Novényi sajtkrémleves[1], csipetkeleves[1,(3)], Rantott
Piritott kenyérkockaval[1], sertésszelet[1,3], Zéldborso
Rakott karfiol bulgurral[1] fézelék[1], Diétas pékaruval
5313 BL, ebédhez
Tej,OM,cm,széj,ban,
) marha
Ebéd 7-14 éves
Energia: 509.38 Kcal / 2,129.21 Kj Energia: 1,033.24 Kcal / 4,318.94 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
26.33 g 21.34¢g 7124 42709 37.69 g 6.17 9 20.19g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat
54.94 g 0.64 ¢ 3.75¢g 130.38 g 10.50 g 5.66 g 74749
L Olasz felvagottas, Liga
Vanilias puding rizstejjel, . g., . ,g'
A L margarinnal, Diétas pékéaru
Diétas pékaru BL{1] BL[1], Paprikaval, Korte
5313 - rap ’
Tej,OM,cm,széj,ban,
Uzsonna marha
. Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 314.33 Kcal / 1,313.90 K|
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
0.06 g 0309 0.04g 5199 23809 7249 0.84g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
6.34 g 3.00 g 0.00g 19.33 g 0.00 g 1479 41109

Heti étlap 2025.05.05 - 2025.05.09.

Kedd

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

Szerda

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj

Zsir T.Zsirsav
19.499 5309
Cukor Sé
13.39¢g 0.30g

Tejmentes tarkonyos
sertésraguleves [1,9, Burgonyas
tészta[1,3], Csemege
uborkaval[15,(12)], Alma

Herba tea, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 566.86 Kcal / 2,369.47 Kj

Zsir T.Zsirsav
20179 4489
Cukor S6
0.01g 4489

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Zsir T.Zsirsav
5.109g 1509
Cukor S6
2109 0.58¢

16-édesgyokér

Csutortok

Kakao rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g

Szénhidrat

15949
Cukor

29.49 g 21429

Vajgaluskaleves ,
Sertéspaprikas[1],
Szarvacska tésztaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 634.21 Kcal / 2,651.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29629 23459 4579
Szénhidrat Cukor S6
75.18¢9 8.33¢g 2849

Paprikés szaladmis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyouborkaval

Energia: 205.87 Kcal / 860.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3359 2091g 6.48 g
Szénhidrat Cukor S6
0.86 g 0.14¢g 0.81g

4059
S6

0.21g

Péntek

Herba tea, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 134.66 Kcal / 562.88 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.77¢9 7319 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
16.51 g 13.39¢g 0.48g

Meggyleves, Roston siilt
csirkemell, Pérolt zdldséggel,
Pérolt rizzsel 1/2 adag, Alma

Energia: 641.84 Kcal / 2,682.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.75¢ 16.54 g 1579
Szénhidrat Cukor S6
70589 7.81g 1129

fahéjas csiga-TuindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5.009
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1909 1.00g

izatrend Danubia Kft.

2730 Alberti
zoportos ados

7

A ff/':=7_ém 6217
Elelmezésyezeto

esti Ut 65.
1 177834083-5-7"-
33-4-13




