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Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 249.87 Kcal / 1,044.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.98¢ 19.509 6.12g
Szénhidrat Cukor S6
14279 13539 0.89 g

Noveényi sajtkrémleves[1],
Piritott kenyérkockaval[1],
Rakott karfiol bulgurral[1]

Energia: 509.38 Kcal / 2,129.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.33 g 21349 71249
Szénhidrat Cukor S6
54.94 g 0.64g 375¢

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.06 g 0.30g 0.049
Szénhidrat Cukor S6
6.34¢g 3.009g 0.00g

Heti étlap 2025.05.05. - 2025.05.09.

kedd szerda

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Limonadé, Tonhalkrémes(4],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 209.45 Kcal / 875.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.21g 15929 4.039g 0.65¢ 19.53¢g 5309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32.37¢g 24.31g 021g 7219 6.699 0.30g
Magyaros Tejmentes tarkonyos

csipetkeleves[1,(3)], Rantott

sertésszelet[1,3], Zoéldborsé

fézelék[1], Diétas pékaruval
BL, ebédhez

sertésraguleves [1,9,
Burgonyas tészta[1,3],
Csemege uborkéaval[15,(12)],
Alma

Energia: 1,033.24 Kcal / 4,318.94 K] Energia: 566.86 Kcal / 2,369.47 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
42.70¢g 37.69¢g 6.179 20.19¢ 20.17¢g 4.48 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
130.38¢g 1050 g 5.669 74749 001lg 4489

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval, Korte

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 314.33 Kcal / 1,313.90 K| Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 23.809g 7249 0.84g 5109 150g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.33g 0.00 g 1479 41.10g 2109 0.58¢

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

8-diofélék
9-zeller

7-tejtermék, 10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesités2érl
Oldalak

cslitortok

Kakad rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

0.32¢g 15949 4.059

Szénhidrat Cukor S6

29.499 21429 0.21g

Vajgaluskaleves ,
Sertéspaprikas[1],
Szarvacska tésztaval[1,3],
Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 634.21 Kcal / 2,651.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.62 9 23459 4579
Szénhidrat Cukor S6
75.18¢9 8.33¢g 2849

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkaval

Energia: 205.87 Kcal / 860.54 Kj

péntek

Herba tea, Névényi
szendvicskrémes, Diétas
pékaru BL[1], Paprikaval

Energia: 134.66 Kcal / 562.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0779 7319 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
16519 13.39¢g 048¢g

Meggyleves, Roston siilt
csirkemell, Parolt z6ldséggel,
Pérolt rizzsel 1/2 adag, Alma

Energia: 641.84 Kcal / 2,682.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.75g 16.54¢ 157g
Szénhidrat Cukor S6
70.58 g 7.81¢g 1129

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.35¢g 2091¢g 6.489 1.00g 11.60 g 5.009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.86 g 0.14g 081g 46.60 g 1.90g 1.00g
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