hétfé

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL[1],
Kigyéuborkaval

eatrend

Tizérai (05233)
Tojasmentes 7-14

Energia: 249.87 Kcal / 1,044.46 K|

Fehérje

Zsir T.Zsirsav

3989  19.50g 6.12¢

Szénhidrat Cukor S6

14279  1353g 0.89 g

Sajtkrémleves[1,7], Piritott
kenyérkockaval[1], Rakott
karfiol bulgurral[1,7]

(05233)
Tojasmentes 7-14

Ebéd
Energia: 757.04 Kcal / 3,164.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33869 39679  12.58¢

Szénhidrat Cukor S6

67.75¢ 0.04g 9.02¢g

Vanilias puding, Diétas
pékaru BL[1]

(05233)
Tojasmentes 7-14

Uzsonna

Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4509 528¢g 291¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.07¢g 18.20 g 0.10g

Heti étlap 2025.05.05- 2025.05.09.

kedd szerda

Tej[7], Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1]

Limonadé, Tonhalkrémes[4],
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj Energia: 209.45 Kcal / 875.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.989 17.02g 5.43¢9 0659 19.53¢g 5309
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
27.16 9 16.28g 0.48¢g 7219 6.69 g 030¢g
Magyaros csipetkeleves, Térkonyos

Rantott sertésszelet, sertésraguleves[1,7,9],
Zoldborsé fézelék[1,7], Diétas Burgonyas tészta, Csemege
pékaruval BL, ebédhez uborkaval[15,(12)], Alma

Energia: 909.14 Kcal / 3,800.21 Kj Energia: 598.48 Kcal / 2,501.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.42¢g 27.70 g 5679 15499 14.94 g 3219
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
125.49 g 25799 5179 98.41¢g 3569 4339

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval, Korte

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 314.33 Kcal / 1,313.90 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5199 23.80g 7244 0.849 5109 1509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.33g 0.00g 1.47¢g 41109 2109 0.58¢g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségeg édesitoszer

Oldalak

csiitortok

Kakad[7], Liga margarinnal,
Diétas pékaru BL[1]

Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.099g 17.049 5459
Szénhidrat Cukor S6
20.93¢g 10.04 g 0479
Vajgaluskaleves ,
Sertéspaprikas[1,7], Fott
tésztaval,

Céklasalataval[15,(12)]

Energia: 649.15 Kcal / 2,713.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.81g 33.029 8.25¢g
Szénhidrat Cukor S6
69.47 g 11.53g 2369

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL[1], Kigyéuborkéaval

Energia: 205.87 Kcal / 860.54 Kj

péntek

Herba tea, Magyaros
vajkrémes[7], Diétas pékaru
BL[1], Paprikaval

Energia: 175.40 Kcal / 733.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1199 12.11¢g 5.80¢
Szénhidrat Cukor S6
15.16 g 13.39 9 0.01g

Meggyleves[1,7], Roston
sult csirkemell(10), Parolt
z06ldséggel(7), Pérolt rizzsel
1/2 adag, Alma

Energia: 606.36 Kcal / 2,534.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.57¢g 19.35¢g 3369
Szénhidrat Cukor So6
63.72¢g 8.94¢g 1709

fahéjas csiga-TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3359 2091g 6.48 ¢ 1.00g 11609 5009
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0869 0.14g 0.81g 46.60 g 1.90¢ 1.00g
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