Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

hétfé kedd

Tavaszi zéldségleves
Paradicsomos husgombdc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

eﬂt rend Magyaros karfiolleves
Erdélyi sertéstokany

Parolt rizzsel

Ebéd Iskola felsos Energia: 592.87 Kcal / 2,478.20 K] Energia: 665.85 Kcal / 2,783.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.39 g 28219 7.289 22.35¢g 26.30 g 6.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor )
63.72 g 0.01g 2.96g 84.04 g 15.00 g 3589
1,9 1,3,9

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

MUNKASZUNETI NAP

Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok

Paloc gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Sajtos-tejfdlds tészta
Alma

Energia: 736.08 Kcal / 3,076.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30459 30.36 g 12.20g
Szénhidrat Cukor S6
84.24 g 0.01g 2709
1,7,9,3)

16-édesgyokér

péntek

Erdei gyumadlcsleves
Rantott csirkemell
Ujhagymas tértburgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 977.51 Kcal / 4,085.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.18 g 46.32 g 8.11g
Szénhidrat Cukor S6
109.73 g 28779 493g
1,3,7
Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Alberti i0

KARSZAM Z62%*
Elelmezésvézeto
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