Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Fistolt sajtos Paradicsomleves Jékai bableves
? . PP . . Csontleves
karfiolkrémleves . Betltésztaval Félbarna kenyérrel .
eat rend . Vajgaluskaleves . . Levesbetéttel
Levesgydnggyel . . . Gyros Prézlis nudli RSP
. p Z6ldborsos sertésragu - . . Siilt bécsi virsli
Rantott halrad . Flszeres burgonyaval Lekvarral Py
o Tarhonyaval > Burgonyaf6zelékkel
Kukoricas rizzsel Joghurtos ontettel Porcukorral . .
PR . " Félbarna kenyérrel
. Tartarmartassal Vitaminsalataval Alma
a Iskola Felsés
Ebed Energia: 906.54 Kcal / 3,789.34 Kj Energia: 592.00 Kcal / 2,474.56 Kj Energia: 822.75 Kcal / 3,439.10 Kj Energia: 879.53 Kcal / 3,676.44 K] Energia: 455.52 Kcal / 1,904.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.31¢g 47.89¢g 10319 22.60¢9 26.70 g 6.78 g 31629 17.15¢ 4639 28.24¢9 12319 3.16¢9 19.17g 27.64¢9 6.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
79.77 ¢ 20.29¢9 2509 64.58 g 0.03g 5.09¢9 133.80¢g 4438 g 6.78g 160.97 g 28.72¢9 2869 66.219g 0.04¢9 1299
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1,3,7,9
Az étlapvialtoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagy
P . . . . . . s catren
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ) £ 2730 Alberti
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek LEoagiios adosga
) A 2ETH
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezetd®
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