Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tei Erdei gyimdolcsos tea
eat rend Mézfa s Didkcsemegés Tea barackos Citromos tea Kakad
: Margarinos Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes Kalacs
Margarinos . . .
Korpas kenyér Zsemle Rozskenyér Narancs

Félbarna kenyér .
Y Paradicsommal

leoral Iskola Alsés Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 246.06 Kcal / 1,028.53 Kj Energia: 335.63 Kcal / 1,402.93 Kj Energia: 330.33 Kcal / 1,380.78 Kj Energia: 383.80 Kcal / 1,604.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 5609 2719 6.65g 6.23g 2279 5679 1560 g 5879 7.759 10.77g 7.30g 14159 9.649 4429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.18 g 1620 g 0.33g 40.62 g 12.00 g 1239 42689 13.19¢ 0.58¢ 50.60 g 19.98 g 1249 59.66 g 14199 0.90g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Flstolt sajtos Paradicsomleves Jékai bableves
) . s . . Csontleves
karfiolkrémleves . Betiitésztaval Félbarna kenyérrel .
.. Vajgaluskaleves L . Levesbetéttel
Levesgyonggyel .. . . Gyros Prézlis nudli o
. ; Zo6ldborsds sertésragu o . . Silt bécsi virsli
Rantott halrad . Flszeres burgonyaval Lekvarral Py
o Tarhonyaval - Burgonyaf6zelékkel
Kukoricas rizzsel Joghurtos Ontettel Porcukorral A A
s VO on Félbarna kenyérrel
Tartarmartassal Vitaminsalataval Alma
Ebéd Iskola Alsoés Energia: 866.86 Kcal / 3,623.47 K Energia: 584.99 Kcal / 2,445.26 K Energia: 665.88 Kcal / 2,783.38 Kj Energia: 876.55 Kcal / 3,663.98 K] Energia: 444.05 Kcal / 1,856.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.11g 43929 9.76 g 22469 26.59 g 6.90 g 32.82g 12.19g 2329 28.10g 12.289 3169 18.86 9 27.58¢ 6.959g
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78.98 g 20.29¢g 201g 63.23g 0.03g 5119 104.68 g 33.13¢ 393g 160.49 g 28.72g 2559 63.80 g 0029 1199
1,3/4,7,9,10,(6),(11),(12)  1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1379
Turista felvagottas Szendvics sonkas Sertés parizsis
Margarinos  ALox . Margarinos . , Margarinos
9 Csokoladékrémes rud 9 . Sajtos rud 9
Korpas zsemle Korpas kenyér Korpas zsemle
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Iskola Alsés Energia: 217.82 Kcal / 910.49 K| Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 175.89 Kcal / 735.22 K| Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K| Energia: 222.09 Kcal / 928.34 K|
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10g 7.48¢ 2849 11.71g 26.46 9 10.07g 8.68¢g 2679 1239 4849 1409 2199 8.60g 7849 2429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29.46 g 0.00g 1209 19.66 g 0.00g 1.38¢g 29.27¢g 3309 1.23¢g 17.00g 0.00g 1.02g 29.35g 4689 1.04g
1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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