Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
o . Herba tea citromlé nélkul . e . e . .
Tej, Mini méz, Liga e s . Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkiil, Karamellas tej, Liga
. R Matrai diakcsemege, Liga N . e . . .
eat ren margarin, Gluténmentes . . Padlizsankrém hazi, Tojaskrém, Gluténmentes margarin, Gluténmentes
s margarin, Gluténmentes . s s n
pékaru o . Gluténmentes pékaru pékaru pékaru
pékaru, Paradicsom
(05903)
Tizorai Gluténmentes Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09 Kj Energia: 305.95 Kcal / 1,278.87 Kj Energia: 279.18 Kcal / 1,166.97 Kj Energia: 319.89 Kcal / 1,337.14 K; Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj
7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10549 11.00g 3.73¢g 8.73¢g 9.91¢g 27649 4059 8.94 g 2349 5709 13.30¢g 352¢g 10499 11.02 g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54.349 16.60 g 0.729 42189 13.79g 1199 42389 13.79¢ 0.61g 41.049 13.79g 0.55¢g 54.93g 17.14¢g 0.72¢g
7 3 7
Paradicsomleves, o
. . X Jokai bableves , o
Karfiolkrémleves, . .. . Levesbetét, Gyrosos . . Csontleves , Levesbetét, Sult
.. R " Vajgaluskaleves , Z6ldborsés : e o Kukoricadaras tészta, P P
Kélesgolyd, Rantott halfilé, ] i csirkesdlt, Stlt burgonya . bécsi virsli, Burgonyaf6zelék,
O L sertésragu, Tarhonya koret ., . Baracklekvar, Porcukor, GM A .
Kukoricés rizs, Tartarmartas diéta, Joghurtos ontet, s . GM pékaru, ebédhez
N X pékaru, ebédhez, Aima
Vitaminsalata
(05903)
Ebéd Gluténmentes - - : : i : : : . :
7.14 Energia: 777.66 Kcal / 3,250.62 Kj Energia: 406.16 Kcal / 1,697.75 K] Energia: 483.83 Kcal / 2,022.41 K] Energia: 950.53 Kcal / 3,973.22 K| Energia: 487.76 Kcal / 2,038.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.60 g 40.46 g 6.7749 17.749 15949 36049 24.239 1156 g 298¢ 17.00 g 21.04g 437¢g 14399 20619 5619
Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82.28¢g 1109 2569 46.88 g 2419 3659 69.29 g 5319 2429 170.78 g 28.34¢g 2079 93.96 9 3309 152¢g
4,7,10,(12) 9 7,9,15 (12) 9
Paprikas szalami, Liga Szendvics sonka, Liga . . . Sertés parizsi , Liga
. . ST . . . Sajt szelet, Liga margarin, . .
margarin, Gluténmentes Diétas péksutemény margarin, Gluténmentes . Ln margarin, Gluténmentes
s - o L Gluténmentes pékaru oA X
pékaru, Paprika pékaru, kigyouborka pékaru, Jégcsapretek
(05903)
Uzsonna Gluténmentes Energia: 289.54 Kcal / 1,210.28 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 253.25 Kcal / 1,058.59 Kj Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 Kj Energia: 277.73 Kcal / 1,160.91 Kj
7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.96 g 14.96 g 452¢g 1509 11.90g 0.90¢g 10729 8.46 g 2569 8.90¢g 13.32¢g 5.48¢g 7569 13.49¢g 417¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.49¢ 040g 1.05g 31.80¢ 18.90 g 0.30g 30.32¢g 4.80¢g 1159 27.88¢ 0.40g 0859 28.39¢ 5.089 1149

7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek B TERATA-13

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségep édesitdszer Elelmezésvezet
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