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Herba tea citromlé nélkdil,

Matrai didkcsemege, Liga

margarin, Diétas pékaru
BL, Paradicsom

hétfo szerda

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

eatrend

pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil,
Padlizsankrém hazi, Diétas

5303
Tizérai TEj és Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 301.96 Kcal / 1,262.19 Kj Energia: 275.19 Kcal / 1,150.29 Kj
rozslisztmentes
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9.65 g 2179 10.65 g 9.64 ¢ 2.60 g 5.97 g 8679 2189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.23 g 24239 0.18¢ 42819 13399 0929 43019 13.39g 0.349
1 1 1
Paradicsomleves,
Karfiolkrémleves, Piritott Vajgaluskaleves , Levesbetét, Gyrosos
kenyérkocka, Rantott halfilé, Zo6ldborsos sertésragu, csirkesilt, Sult burgonya,
Kukoricas rizs, Tartarmartas Tarhonya koret Vegaf6los ontet,
5303 Vitaminsalata
Ebéd Tejés
rozslisztmentes Energia: 1,005.71 Kcal / 4,203.87 K] Energia: 582.00 Kcal / 2,432.76 Kj Energia: 774.98 Kcal / 3,239.42 K|
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.419 55.98 g 13.33 g 22799  26.60g 6.74 g 23929 23479 3.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97.72 ¢ 1.06 g 3799 62.08 g 0.01g 4809 115.93 g 36.98 g 5.68 g
1,3,4,10,(12) 1,3,9 1,3,9
Paprikas szalami, Liga Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL, Diétas péksitemény margarin, Diétas pékaru BL,
Paprika kigy6uborka
5303
Uzsonna Tej és Energia: 285.55 Kcal / 1,193.60 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 249.26 Kcal / 1,041.91 K
rOZS”SZt'm entes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves 8.88 g 14.69 g 4369 1509  11.90¢g 0.90 g 12.64¢g 8.19g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6
2912 g 0.00 g 0.78 ¢ 31.80g 18909 0309 30.95 g 4409 0.88 g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszér

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,

Tojaskrém, Diétas pékaru
BL

Kakao rizstejbdl, Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Energia: 315.90 Kcal / 1,320.46 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.629 13.03g 3369 5.83¢g 9.86 g 2319
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
41.67g 13.39¢9 0.28¢g 57.52¢ 21429 0.18¢g
1,3 1

Porcukor, Diétas pékaru BL,

Jokai bableves , Grizes

tészta, Baracklekvar, Csontleves , Levesbetét, Siilt

bécsi virsli, Burgonyafézelék,

ebédhez, Aima Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 945.95 Kcal / 3,954.07 K] Energia: 580.68 Kcal / 2,427.24 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.95¢g 20.06 g 4449 16.85¢g 25679 6.12¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
171699 28.34 g 207g 103459 3.049 1449
1,(12) 1,3,9

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Sertés périzsi, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 273.74 Kcal / 1,144.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08g 1949 9.48¢g 13.22¢ 401g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28479 0.00g 0.18¢g 29.02¢g 4.68 g 0.87g
1 1
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