Heti étlap 2025.04.14. - 2025.04.18.

hétfo kedd szerda
e Gt ren d Hesrl;?tézapgg:s?slir;g!(uh Her_tl)_a tea citromlé nélkul, Kara_mellés tej(?), Liga
margarinnal, Gluténmentes o,nhalkremesg4),, margarln,na,l, Gluténmentes
pékaru, Jégesapretek Gluténmentes pékéaru pékéru, Alma
(05903)
Tizoérai Gluténmentes
7-14 Energia: 395.10 Kcal / 1,651.52 K| Energia: 379.01 Kcal / 1,584.26 Kj Energia: 490.07 Kcal / 2,048.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
7.58¢ 20499 6.07 g 4239 20499 5509 1111g 18.6249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
4182¢g 13.99¢g 1.25¢g 41.00 g 13.79¢9 0.65g 65479 17.149
Tejszines-fahéjas
Tojasleves(3), Fustolt sajtos = Kertészleves(9), Hortobagyi szilvakrémleves(7), Rantott
sertésragu(7), Parolt rizzsel rakott tészta(7) sertésszelet(3),
Burgonyaptrével(7)
(05903)
Ebéd Gluténmentes
7-14 Energia: 603.14 Kcal / 2,521.13 Kj Energia: 547.78 Kcal / 2,289.72 Kj Energia: 774.95 Kcal / 3,239.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
18259 33409  10.03g 16.73 g 29.10¢g 7.669 32949 28179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
56.67 ¢ 0.00g 3.34¢g 53.46 g 249¢ 231g 95.25g 22749
Szendvics sonkas, Liga Olasz felvagottas, Liga
meggyes pite-TindérManna = margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Kigyouborkaval pékaru
(05903)
Uzsonna Gluténmentes
7-14 Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 K] Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
2.88¢ 8.31g 3.27¢ 10.68 g 15.46 g 4429 7.799 24249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
2456 g 3.77¢g 0.10¢ 30.26 g 0.54¢ 1.25¢ 27679 0409

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterddgks édesitiszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkul,
Silt haskrémes(10),
Gluténmentes pékaru,
Paradicsommal

Energia: 375.23 Kcal / 1,568.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.12g 18.659 5.23¢g

Szénhidrat Cukor S6

42359 13.79 g 0.74g

Babgulyas (9),
Tejberizs(15),
Gyimolcsmartassal(7)

Energia: 621.93 Kcal / 2,599.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.88¢g 13.32¢g 3.49¢

Szénhidrat Cukor S6

109.60 g 23.099 1859

Sajt szeletes(7), Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 421.84 Kcal / 1,763.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

14.76 g 26.249 11.14¢g

Szénhidrat Cukor S6

28229 0.40 g 1529
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