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Hétfé

Herba tea citromlé nélkdl,
Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Jégcsapretek

Energia: 249.79 Kcal / 1,044.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3979 19.49¢9 5.87¢9
Szénhidrat Cukor S6
14479 13.59¢g 0.90¢g

Tojasleves(3,1), Novényi sajtos
sertésragu(1), Parolt rizzsel

Energia: 562.82 Kcal / 2,352.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80 g 28.24¢g 6.86 9
Szénhidrat Cukor S6
58.71¢g 0.00g 4.079

meggyes pite-TundérManna

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 8.31¢g 3.27¢g
Szénhidréat Cukor S6
24.56 g 3779 0.109

Heti étlap 2025.04.14 - 2025.04.18.

Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Herba tea citromlé nélkdl,
Silt hiskrémes, Diétas
pékaru BL(1),
Paradicsommal

Herba tea citromlé nélkiil,
Tonhalkrémes(4), Diétas
pékaru BL(1)

Tejeskaveé rizstejbdl, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Alma

Energia: 233.70 Kcal / 976.87 K| Energia: 317.97 Kcal / 1,329.11 Kj Energia: 229.41 Kcal / 958.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 19.49¢g 5309 0.74g 16.52¢g 4.03¢g 249g 17.63g 5.03¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
13.65¢g 13.399g 0.309g 40.03 g 21429 0.22¢g 14.94¢g 13.39g 0.399g

Alméas meggyleves, Rantott
sertésszelet(3,1),
Burgonyapurével

Babgulyas (9,1), Tejberizs
rizstejjel,
GylUmadlcsmartassal(1)

Kertészleves(9), Hortobagyi
rakott tészta TM(3,1)

Energia: 547.07 Kcal / 2,286.75 Kj Energia: 697.26 Kcal / 2,914.55 Kj Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20879 28619 6.759 33599 26.72 g 6.28 g 20.66 g 11639 23649
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.70 g 2309 2.50 g 81659 9.55g 3.03g  125.46¢ 35789 1859

Szendvics sonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Kigy6uborkaval

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Violife névényi sajt
szeletes, Liga margarinnal,
Diétas pékéaru BL(1)

Energia: 170.76 Kcal / 713.78 K] Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.07g 14.46 g 4229 4189 23249 7244 0.07g 14.69 g 3809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
291g 0.14g 0.90 g 0.32g 0.00 g 1469 0.83¢g 0.00 g 0.20g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér



