Heti étlap 2025.04.14.

hétfé kedd

Herba tea, Sertés parizsis, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Jégcsapretek

Herba tea,
Tonhalkrémes(4), Diétas
pékéaru BL(1)

ea rend

5303
R ] Tej és
Tizérai rozslisztmentes
7-14 éves Energia: 250.14 Kcal / 1,045.59 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3979 19.49¢ 5879 0.629 19.49¢9 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
14.48 g 1359 g 0.90 g 13.66 g 13.39¢g 0.30g
Tojasleves(3,1), Novényi sajtos Ker,tes_z Ieves(9? :
sertésragu(l), Parolt rizzsel Hortobagyi rakott tészta
TM(3,1)
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 562.82 Kcal / 2,352.59 K Energia: 547.07 Kcal / 2,286.75 Kj
7-14 éves ” ] ] i ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.80¢g 28.24¢g 6.86 g 20.87¢g 28.61g 6.75¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.71¢ 0.009 4.079 50.70 g 2309 2509
Szendvics sonkés, Liga
meggyes pite-TindérManna margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Kigybuborkéaval
5303
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj
7-14 éves - )
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢g 831lg 327¢g 7.07g 14.46 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24569 3.77¢g 0.10g 291¢g 0.14g 0.90g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdgzer

Quadro Byte Zrt Oldalak

-2025.04.18.

szerda csiitortok péntek

Tejeskavé rizstejbdl, Liga Herba tea, Sult
margarinnal, Diétas pékaru huskrémes, Diétas pékaru
BL(1), Alma BL(1), Paradicsommal

Energia: 317.97 Kcal / 1,329.11 K] Energia: 229.76 Kcal / 960.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.74 9 16.52 g 4.03g 2.49¢g 17.63g 5.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.03 g 21.42 g 0229 14.95g 13.39¢g 0.39g

NoOvényi tejszines-fahéjas
szilvakrémleve, Rantott
sertésszelet(3,1),
Burgonyapurével

Babgulyés (9,1),
Tejberizs rizstejjel,
Gylmélcsmartassal(1)

Energia: 775.97 Kcal / 3,243.55 K Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.33¢g 26.519g 6.32¢g 20.66 g 11.63g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
99.13 ¢ 17.349 3.03g 12546 g 35.78¢g 1.85¢g

Violife nbvényi sajt
szeletes, Liga
margarinnal, Diétas
pékéaru BL(1)

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.18¢g 23249 7249 0.07g 1469 g 3.80¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.32¢g 0.00g 1469 0.83¢g 0.00g 0.20¢g
Jo étvagyat kivanunk!
. s &atren anubia Kit.
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