Heti étlap 2025.04.14-

hétfé kedd

Herba tea, Sertés parizsis,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL(1), Jégcsapretek

eatrend

Herba tea, Tonhalkrémes(4),
Diétas pékaru BL(1)

Tizérai (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 250.14 Kcal / 1,045.59 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3979 19.499 5.87¢g 0.62¢g 19.49¢g 5309
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
14.48g 13599 0.90¢g 13.66 g 13.39g 0.30g
Rantott leves(1), Piritott
kenyérkockaval(1), Fustolt = Kertészleves(9), Hortobagyi
sajtos sertésragu(1,7), Parolt rakott tészta TM(1)
rizzsel
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14
Energia: 655.48 Kcal / 2,739.91 Kj Energia: 525.23 Kcal / 2,195.46 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82g 35.34¢g 10.43 g 14419 27.12¢g 6.39¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.74 9 0.00g 3.79¢g 54549 4799 2.20¢g
Szendvics sonkas, Liga
meggyes pite-TindérManna margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Kigy6uborkaval
Uzsonna (05233)

Tojasmentes 7-14

Energia: 182.20 Kcal / 761.60 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj

2025.04.18.

szerda csiitortok péntek

Tejeskavé(7), Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1), Alma

Herba tea, Sult
huskrémes(10,7), Diétas
pékéaru BL(1), Paradicsommal

Energia: 331.54 Kcal / 1,385.84 K Energia: 176.59 Kcal / 738.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
75249 17.62¢g 5439 2.99¢9 11.35¢ 5119
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.82¢ 13.39¢g 0.49¢g 15.35g 13.39¢g 0.19¢9

Tejszines-fahéjas
szilvakrémleves(1,7), Rantott
sertésszelet,
Burgonyapirével(7)

Babgulyas (1), Tejberizs(7),
Gyumolcsmartassal(1,7)

Energia: 612.59 Kcal / 2,560.63 K| Energia: 629.55 Kcal / 2,631.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.72¢g 18.90g 6.47g 26.56 g 10.18¢g 4649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
78.07g 22.06g 3.17g 111.14 ¢ 26.01g 2.10¢g

Olasz felvagottas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Sajt szeletes(7), Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL(1)

Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 276.53 Kcal / 1,155.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.88¢ 83lg 3279 7.07g 14.46 g 4229 4189 23249 7249 11159 25.24g 10.94 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24569 3779 0.10g 291g 0.14g 0.90g 0329 0.00g 1469 0.87g 0.00g 1179
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermeék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestiiek R U sns AP el
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdgep édesitészer Elelmézésvezets
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