Heti étlap 2025.04.07. - 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Brokkolikrémleves(1,7) Csontleves (9) Vegyes gyumodlcsleves(1,7)
Vajgaluskaleves(3,9,1) Zselici husos leves(9,1,7) Piritott kenyérkockaval(1) Z6ldborsé fézelék(1,7) Silt sertésszelet
LecsOs sertésragu izes derelye(3,1,7) Pusztapdrkolt Panirozott dinévai Snidlinges-tejszines
Parolt rizzsel Porcukorral Csemege uborkaval(15) Félbarna kenyérrel(1) martassal(1,7)
Zoldséges bulgurral(1)

Félbarna kenyérrel(1)

Normal A meni
Energia: 532.06 Kcal / 2,224.01 Kj Energia: 954.06 Kcal / 3,987.97 K] Energia: 751.40 Kcal / 3,140.85 K] Energia: 871.57 Kcal / 3,643.16 K]

Energia: 997.78 Kcal / 4,170.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.34 g 56.68 g 14.84 g 20.23 g 23679 411g 36.09 g 4335¢g 11.92g 24619 23.48¢g 3209 38.74¢g 28.02 g 5.88¢g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
Ebéd 90.32¢g 0.02g 5.69g 53.90 g 15.33 g 3.89¢g 102.94 g 0.04g 5599 110.64 g 30.13 g 3.75¢g 115.44 g 26.20 g 2759
Brokkolikrémleves(1,7)
Vajgaluskaleves(3,9,1) Zselici husos leves(9,1,7) Piritott kenyérkockaval(1) Csontleves (9) .
e P . X o 12 S Vegyes gyumodlcsleves(1,7)
Gombaporkdlt Ovari sertésszelet(1,7) Sargaborsofézelék(1) Mexikoi husos babragu(1) A
. o - . . . Racos rakott hal(4,1,7)
Szarvacska tésztaval(3,1) Burgonyapureével(7) Sult debrecenivel Félbarna kenyérrel(1)

Félbarna kenyérrel(1)

Energia: 1,082.92 Kcal / 4,526.61 Kj Energia: 849.82 Kcal / 3,552.25 Kj

Energia: 826.94 Kcal / 3,456.61 K]

Normal B menii Energia: 637.33 Kcal / 2,664.04 Kj Energia: 940.33 Kcal / 3,930.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28579 18.72 ¢ 3109 62.14 g 44829 13.66 g 48.91¢ 51419 14419 4052¢g 31.83g 8369 32009 25529 397¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88.13 g 0.02g 4389 70419 0.029g 8259 104.84 g 0.049g 469g 93.76 g 0.049g 471g 12358 ¢ 2597¢ 179g
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
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