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hétfé kedd szerda

Herba tea, Vajkrém natdr,
Gluténmentes pékaru,
Kigyéuborkaval

Kakao, Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

eatrend

(05903) Gluténmentes

Herba tea, Zala felvagottas,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevéllel

Tizorai 714 Energia: 411.38 Kcal / 1,719.57 Kj Energia: 318.06 Kcal / 1,329.49 Kj Energia: 389.15 Kcal / 1,626.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.70 g 18.04¢g 5.65¢ 4739 13.04g 6.26 g 7859 19.81g 5759
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
48289 10449 0.82¢g 42.089 13.93g 0.37g 41.43g 13.79g 115¢
7 7
o Brokkolikrémleves,
. . Zselici husos leves, . P L
Vajgaluskaleves, Lecsos . ok Kolesgolyoval, Pusztaporkolt
. P . ) Kukoricadaras tészta, X o
sertéstokany, Pérolt rizzsel ., burgonyaval, GM pékaruval,
Baracklekvaros, Porcukorral .
ebédhez
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 552.48 Kcal / 2,309.37 K Energia: 608.98 Kcal / 2,545.54 K| Energia: 636.79 Kcal / 2,661.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17959 31.82¢g 7.85¢g 15199 1256 g 1.78¢g 2195¢g 15.86 g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47.949 0.01g 2999 107.47 g 26.02g 1549 100.32 g 3.15¢g 215¢g
3,9 9,(12)
PR Soproni felvagottas, Liga PR
Vanilias tarékrémmel, P . g . 9 Vanilias sziv-TundérManna,
. P margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékéaru A Alma
pékaru
Uzsonna (05903) Gluténmentes

T.Zsirsav
1509
S6
0.60g

7-14 Energia: 211.26 Kcal / 883.07 Kj Energia: 373.53 Kcal / 1,561.36 Kj Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
9.05¢g 3.83g 1749 7799 24249 7444 1449 5709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
31.97¢g 3409 0.37g 27.679 0409 181g 51.60 g 2109
7,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kod magyarazat: 319 diéta fokod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesteyyéges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Karamellas tej, Natar
sajtkrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 424.29 Kcal / 1,773.53 Kj

Fehérje
12.12¢g
Szénhidrat
55.49 g
7

Csontleves , Rantott

csirkemell, Z6ldborso
fé6zelék, GM pékaruval,
ebédhez

Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 Kj

Fehérje
37.93g
Szénhidrat
99.49 g
9,15

Paprikas szalamis, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 347.21 Kcal / 1,451.34 K]

Fehérje
6.62 g
Szénhidrat

27.63g

Zsir

Zsir

Zsir

péntek

Herba tea, Lencsekrémes,
Gluténmentes pékaru, Korte

Energia: 442.41 Kcal / 1,849.27 Kj

T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1557 g 8.70g 5.85¢ 17.24 9 4379
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
17.14 ¢ 0979 62.24 g 13.79¢ 0.87¢

Vegyes gyumdlcsleves,
Sertéssllt, Zéldséges
kolessel, Snidlingmartassal

Energia: 917.15 Kcal / 3,833.69 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.73 g 2209 32619 44.89g 13869
Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
3.00g 3999 92429 18.33 g 573¢g
7

Sajt szeletes, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprikaval

Energia: 428.46 Kcal / 1,790.96 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.87¢g 6.429 15.17¢g 26.359 11.14¢
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.40g 1.15¢g 29.23¢g 0.40g 1529
7
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