Heti étlap 2025.04.07 - 2025.04.11.
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Zselici husos leves,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvaros, Porcukorral

Vajgaluskaleves , Lecsés
sertéstokany, Parolt rizzsel

szerda

ebédhez

(05803)
GM,TM,OM,hal,méz 7-14

Ebéd

Energia: 631.65 Kcal / 2,640.30 Kj Energia: 608.87 Kcal / 2,545.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
19519 33.299 8.07¢g 15.19 g 1256 g 1.68¢ 21.95g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
62.70 g 0.00g 358¢ 107.47g 26.029 1509 10253 g
9,(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

17.64¢
Cukor
3.25¢

Brokkolikrémleves,
Biosaurus , Pusztapdrkélt
burgonyaval, GM pékaruval,

Energia: 665.43 Kcal / 2,781.50 Kj

T.Zsirsav
3.36g
S6
225¢

csirkemell, Zoldborsé
fézelék, GM pékaruval,
ebédhez

Fehérj

csutortok

péntek

Csontleves , Rantott

Energia: 742.16 Kcal / 3,102.23 Kj

e

37.93 g

Szénhidrat

9,15

99.49 g

Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir
20.73g 2209 31.47g 41.47¢g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor
3.009g 399¢g 89.00 g 16.54 g
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Vegyes gyumolcsleves,
Sertéssllt, Snidlingmartassal,
Zoldséges kolessel

Energia: 867.90 Kcal / 3,627.82 K]

T.Zsirsav
11879
S6
5.699



