Heti étlap 2025.04.07- 2025.04.11.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

Herba tea, Vajkrém natar, = Herba tea, Zala felvagottas,

- Kakad, Liga margarinnal, s . ) o Karamellas tej, Natur Herba tea, Lencse krémes,
t d i iz Diétas pékaru BL, Liga margarinnal, Diétas . il s PSRN .
eﬂ I'el’l Diétas pékaru BL L . o1~ ) h sajtkrém, Diétas pékaru BL Diétas pékéaru BL, Korte
Kigyouborkaval pékaru BL, Salatalevéllel
Tizérai X (05233) Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 Kj Energia: 172.75 Kcal / 722.10 Kj Energia: 243.84 Kcal / 1,019.25 Kj Energia: 278.98 Kcal / 1,166.14 Kj Energia: 263.67 Kcal / 1,102.14 Kj
Tojasmentes 7-14 - ] ; o ] ] - ] ] o ] ] - ) ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7099  17.04g 5459 1129 12.049 6.06 g 4249 18.81g 5559 8519 1457g 8509 1599 13409 591g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20939  10.04g 0479 14.73 g 1353g 0.02g 14.08 g 13.39g 0.80g 28.14 g 16.74 g 0629 33619 13399 0519
1,7 1,7 1 1,7 1,7
Brokkolikrémleves, Piritott . A
S . . . Csontleves , Rantott Vegyes gyumolcsleves,
. . Zselici hisos leves, Grizes kenyérkockaval, . . ) P
Vajgaluskaleves , Lecs6s . . O . csirkemell, Zéldborsé Sertéssilt,
A . ; tészta, Baracklekvaros, Pusztaporkdlt burgonyaval, s a1 o e
sertésragu, Parolt rizzsel s fézelék, Diétas pékaruval Snidlingmértéssal,
Porcukorral Diétas pékaruval BL, . 4 A
. BL, ebédhez Zo6ldséges Bulgur
ebédhez
Ebéd (05233)
Tojésmentes 7-14 Energia: 656.17 Kcal / 2,742.79 Kj Energia: 622.00 Kcal / 2,599.96 Kj Energia: 741.56 Kcal / 3,099.72 Kj Energia: 918.38 Kcal / 3,838.83 Kj Energia: 956.35 Kcal / 3,997.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.00g  36.23g 9.23¢g 15.55g 13.72g 2129 21.52¢ 29.59¢g 8419 40.75g 26919 3149 36.079 44529 12469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.69 g 0.00g 3.789 108.02 g 26.02g 1499 95.24 ¢ 3209 2419 127.80 g 25509 367g  104.87g 18.33 g 4569
1,7,9,(12) 1,7,(3),(6),(12) 17,9 1,7
g AL . Soproni felvagottas, Liga e Paprikas szalamis, Liga Sajt szeletes, Liga
Vanilias tarékrémmel, Diétas pro g P g Vanilias sziv-TindérManna, pre o g, J o g’ .
A margarinnal, Diétas pékéaru margarinnal, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru
pékaru BL Alma .
BL BL BL, Paprikaval
UZSO nna (05233) Energia: 65.95 Kcal / 275.67 Kj Energia: 228.22 Kcal / 953.96 Kj Energia: 273.23 Kcal / 1,142.10 Kj Energia: 201.90 Kcal / 843.94 Kj Energia: 283.15 Kcal / 1,183.57 Kj
Tolasmentes 7-14 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5449 2.839g 1549 4189 23.249 7249 1449 570 g 1509 3.01lg 20.87 g 6.229 11.56 g 25359 10.94 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4629 3.009 0.029g 0329 0.00g 1.46 g 51.60 g 2109 0.60 9 0.289 0.00g 0.80g 1.889 0.00g 117g
1,7,(12) 1 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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