Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfo kedd

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu
Parolt rizzsel

Majgaluskaleves
Turés-barackos rakott tészta

szerda

Tejfolos karfiolleves
Paradicsomos husgomboc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

csiitortok

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szérattal
Alma

péntek

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Bakonyi sertésragu
Orsé tésztaval

Ebéd Kazépi’SkOIa Energia: 759.65 Kcal / 3,175.34 Kj Energia: 614.95 Kcal / 2,570.49 Kj Energia: 617.98 Kcal / 2,583.16 K] Energia: 628.47 Kcal / 2,627.00 Kj Energia: 657.79 Kcal / 2,749.56 Kj
15-18 6ves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
235449 39.73¢g 12649 25119 13.70¢g 6.36 g 21.309g 25.48¢g 6.49 g 23.70¢g 13.23g 3759 28509 28.01g 7459
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
74429 0.059 2049 98.21 g 434449 1.90g 75.00 g 15.00 g 2.73¢ 102.84 ¢ 38.66 g 1.63g 72.28g 0.049 153g
1,7,(3),(6),(10),(11) 1,3,7,9 1,39 1,7 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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