Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

hétfé kedd szerda csiitortok

Herba tea, Kenémajasos
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Tej, Mézes, Liga

Herba tea, Snidlinges margarinnal, Gluténmentes

vajkrém, Gluténmentes pékaru

Herba tea, Tonhalkrémes,
Gluténmentes pékaru

eatrend

pekaru Salatalevéllel
Tizorai (05903) Gluténmentes 7-14 Energia: 306.16 Kcal / 1,279.75 Kj Energia: 379.36 Kcal / 1,585.72 Kj Energia: 436.40 Kcal / 1,824.15 Kj Energia: 304.99 Kcal / 1,274.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4419 12.12¢g 5579 4239 20.49¢ 5509 10.59¢g 18.02 g 5.63¢g 7.709g 9.14¢g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
41499 13799 0.36 g 41019 13.79g 0.659 54.51g 16.68 g 0.83¢g 44629 13.79¢g 0699
7 4 7
Cheddaros sajtkrémleves, .. . Magyaros karfiolleves, A ITOIdI gulya§ leves, GM
Tortilla chipsszel, Tavaszi Méjgaluskaleves, Turos- Paradicsomos, Husgombdéc , pekaruv.al, ebednez, Tejbe
sertésragu, Pérolt rizzsel barackos rakott tészta Fétt burgonyaval kukoricadara, Fahéjas
porcukor, Alma
Ebéd (05903) Gluténmentes 7-14 Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj Energia: 580.53 Kcal / 2,426.62 Kj Energia: 770.59 Kcal / 3,221.07 Kj Energia: 929.46 Kcal / 3,885.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18699 29.13¢g 6.82 ¢ 1650 g 1155¢g 5709 28.27¢ 31789 9549 26.20 g 14.02¢g 4329
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
67.96 g 0.659 2459 102.07 g 40.27 g 1.40¢g 91.33g 12,899 4069 172.17¢g 61.22 g 1579
7,9 3 7
Sertés parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga
fahéjas csiga-TindérManna = margarinnal, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes GM-Pizzas csiga
pékaru, Paprikaval pékaru, Kigyouborkaval
Uzsonna (05903) Gluténmentes 7-14
Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 343.68 Kcal / 1,436.58 Kj Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1009 11609 5.00 g 7669 20.57 g 6.06 g 10.68 g 1546 g 442g 0759 8.72¢g 458¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
46.60 g 1.90¢ 1.00g 28,659 0409 1239 3026 g 0549 1259 30.94¢g 2569 2259
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Kéd magyarazat: 319 diéta fokéd ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albert
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek ‘
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-nddsterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek

Herba tea, F6tt tojaskarikak,
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru

Energia: 360.28 Kcal / 1,505.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.38g 17409 4629
Szénhidrat Cukor So
41109 13.79¢g 0.62g
3

Rantott leves,
Kolesgolyoéval, Bakonyi
sertésragu, Fétt tésztaval

Energia: 470.69 Kcal / 1,967.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 15.86 g 3119
Szénhidrat Cukor So
63.10 g 3.33¢g 0.87¢g

Kockasaijttal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 296.62 Kcal / 1,239.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.00g 13.50 g 7.649
Szénhidrat Cukor So
28.50 g 0.40g 1759
7
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