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Cheddaros sajtkrémleves,
Tortilla chipsszel, Tavaszi
sertésragu, Parolt rizzsel

(05803)
Ebéd GM,TM,OM,hal,méz
7-14
Energia: 618.11 Kcal / 2,583.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.69 g 29.13g 6.82 g
Szénhidrat Cukor So
67.96 g 0.659 2459

Heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.

kedd

Majgaluskaleves, Noveényi
turdés-barackos rakott tészta

Energia: 456.64 Kcal / 1,908.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 3.229 0529
Szénhidrat Cukor S6
100.35 g 43.13¢g 1229
9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Magyaros karfiolleves,
Paradicsomos, Hisgombaoc
, F6tt burgonyaval

Energia: 770.59 Kcal / 3,221.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.27¢9 31.78 g 9.54¢
Szénhidrat Cukor Sé
91.33¢ 12.89¢9 4.06 9
3

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csutortok péntek

Alféldi gulyasleves, GM
pékaruval, ebédhez,
Rizstejbe kukoricadara,
Fahéjas porcukor, Alma

Rantott leves, Biosaurus ,
Bakonyi sertésragu, Fott
tésztaval

Energia: 908.81 Kcal / 3,798.83 Kj Energia: 499.33 Kcal / 2,087.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.89 g 12.35g 219¢g 18.36 g 17.64 g 3.25¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
180.10 g 73.44 g 1.16 g 65.31¢ 3.43¢g 097¢g

Jo étvagyat kivanunk!
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