Hétfo Kedd

Herba tea, Snidlinges nov.

) X RSN Herba tea, Tonhalkrémes, Rizstej, Mézes, Liga
eat rend szendvicskrém, Diétas pékaru RN . RN
BL Diétas pékéaru BL margarinnal, Diétas pékaru BL
. 5313
Tizorai Tej,OM,cm,sz6j,ban _ _ : _ : :
marha Energia: 123.17 Kcal / 514.85 K] Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj
’14 . Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir

7-14 éves 0419 6.689 5839 0.62g 19.49¢g 5309 021g 1592 ¢ 4.03g 4099

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat

15.39¢g 13.39¢g 0.449 13.66 g 13.39¢g 0.309g 32379 24.31¢g 0219 17.27¢9

1 14 1 1

Cheddaros sajtkrémleves,

. Majgaluskaleves, Novényi
Nachosszal, Tavaszi 19 Y

tardés-barackos rakott tészta

sertésragu, Pérolt rizzsel F6tt burgonyaval
5313
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ban
’ma':ha Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 K] Energia: 484.72 Kcal / 2,026.13 Kj Energia: 809.05 Kcal / 3,381.83 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
18.92¢g 28.85¢ 6.76 g 14.16 g 5149 0.999 28.679 36.65¢ 10.05g 18.00 g
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor Sé Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat
68.37 g 0.65g 245¢g 95.43 g 39.94 ¢ 1.60 g 89.53 ¢ 12.89¢ 401g 196.77 g
1 1,3,9 1,39 1
Sertés parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga
fahéjas csiga-TindérManna = margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétds pékaru BL,
BL, Paprikaval Kigyouborkéaval
U 5313
Zsonna i 5i
Tej,OM,cm,sz6j,ban Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 K|
M arha Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
7-14 éves 1.00g 11.60 g 5.00 g 4.05g 19.57 g 5.86 g 7.07g 14.46 g 4229 0.75g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
46.60 g 1909 1.00g 1309 0.00g 0.88g 291g 0.14g 0.90g 30.94¢
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Magyaros karfiolleves,
Paradicsomos, Hisgombéc ,

Heti étlap 2025.03.31 - 2025.04.04.

Szerda

Csiitortok Péntek

Herba tea, Kenémajasos
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Salatalevéllel

Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj

Alféldi gulyasleves, Diétas
pékéruval BL, ebédhez,
Tejbedara rizstejjel, Kakad

T.Zsirsav Fehérje Zsir
8.14¢g 3.03g 2779 16.40¢g
Cukor So6 Szénhidréat Cukor
13.39¢g 0.34g 13.75¢ 13.39¢
1,3

szoérat, Alma tésztaval

16-édesgyokér

Energia: 974.73 Kcal / 4,074.37 Kj

GM-Pizzas csiga

Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir
11.73g 197g 29.659 17.09 g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
69.56 g 1.13¢g 67.96 g 0.03g
1,3

Diétas pékaru

T.Zsirsav Fehérje Zsir
8729 4589 0.36 g 7.20g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor
2.56 g 2.25¢ 2109 0.00g
1

Jo étvagvat kivanunk!
atrend Danubia Kit.

Adhszam:, S6215833-4-13
Elelmezésyezeto

Herba tea, Fétt tojaskarikak,
Liga margarinnal,
pékaru BL

Diétas

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

T.Zsirsav
4429
S6

0.27g

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval, Bakonyi
sertésragu (tej nélkdl), Ors6

Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 K]

T.Zsirsav
3.43¢g
S6
1.34¢g

Novényi szendvicskrém,

BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

T.Zsirsav
6.30g

S6

0.48¢g



