hétfé

Herba tea, Snidlinges nov.
szendvicskrém, Diétas pékaru

eatrend

BL pékaru BL, Salatalevéllel
5303
Tizorai Tej és : : . : i : . i
rozslisztmentes Energia: 123.17 Kcal / 514.85 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 277.52 Kcal / 1,160.03 Kj Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
041g 6.68¢g 5.83¢g 0629 19.49¢ 5309 021g 1592 g 4.03g 4099 8.14¢ 3.03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.39¢ 13.39g 0449 13.66 g 13.39¢ 0309 3237g 2431g 021g 17.279 13399 0349
1 1,4 1 1
I ) Alfoldi gulyasleves, Diétas
Cheddaros sajtkrémleves, . L Magyaros karfiolleves, 1z guly .
. Majgaluskaleves, Novényi . , 3 pékaruval BL, ebédhez,
Nachosszal, Tavaszi . . Paradicsomos, Hisgomboc , . ) - .
. . - tiros-barackos rakott tészta ,, A Tejbedara rizstejjel, Kakad
sertésragu, Parolt rizzsel Fétt burgonyaval .
szérat, Aima
5303
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 Kj Energia: 484.72 Kcal / 2,026.13 Kj Energia: 809.05 Kcal / 3,381.83 Kj Energia: 974.73 Kcal / 4,074.37 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢g 28.85¢g 6.76 g 14169 5.14¢g 0.99¢g 28.67g 36.659 10.05g 18.00g 11.73¢g 1979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68.37 g 0.65g 2459 95.43¢g 39.94¢g 1.60g 89.53 g 12.89¢g 4.01g 196.77 g 69.56 g 1.13¢g
1 1,39 1,39 1
Sertés parizsis, Liga Szendvics sonkas, Liga
fahéjas csiga-TindérManna  margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétas pékaru BL, GM-Pizzés csiga
BL, Paprikaval Kigyéuborkaval
5303
Uzsonna Te] es Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj
rozslisztmentes - -
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves
1.009 11.60 g 5.009 4.059g 1957 g 5.869 7.079 14.46 g 4.229 0759 8.72¢ 4.58¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1909 1.009g 1309 0.00g 0.88¢ 291g 0.14g 0.90g 30.94¢g 2569 2259
1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étv%g
. . . . . . L, &atren
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albert
Lo
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek ArihspdTTr. 1
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitéskéi Elelmezésvezet6
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Heti étlap 2025.03.31. - 2025.04.04.

kedd szerda cslitortok

Herba tea, Kenémajasos

Herba tea, Tonhalkrémes, . o
allergénmentes, Diétas

Diétas pékaru BL

Rizstej, Mézes, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

Oldalak

péntek

Herba tea, Fott tojaskarikak,
Liga margarinnal, Diétas
pékéaru BL

Energia: 214.97 Kcal / 898.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2779 16.40 g 4429
Szénhidrat Cukor S6
13.75¢g 13.39g 02749
1,3

Rantott leves, Piritott
kenyérkockaval, Bakonyi
sertésragu (tej nélkal), Orso
tésztaval

Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.659 17.099 3.43¢g
Szénhidrat Cukor S6
67.96 g 0.03¢g 134¢
1,3

NoOvényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36g 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6
2109 0.00g 0.48¢
1
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