Heti étlap 2025.03.31- 2025.04.04.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
S . e Herba tea
- , Tej, Mézes, Liga Herba tea, Kenémajasos . .
Herba tea, Snidlinges Herba tea, Tonhalkrémes, . SR ; s Csirkemellsonkas, Liga
t d - LA s margarinnal, Diétas pékaru  allergénmentes, Diétas . N
ea ren vajkrém, Diétas pékaru BL Diétas pékéaru BL o . ) ! margarinnal, Diétas pékéaru
BL pékaru BL, Salatalevéllel BL
Tizérai . (05233) Energia: 160.85 Kcal / 672.35 Kj Energia: 234.05 Kcal / 978.33 Kj Energia: 291.09 Kcal / 1,216.76 Kj Energia: 159.68 Kcal / 667.46 Kj Energia: 215.09 Kcal / 899.08 Kj
Tojasmentes 7-14 - . . . ] . o ] ] - . . o ] 7
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 11.12g 5379 0629 19.49 g 5309 6.98 g 17.02¢g 5439 4.09g 8149 3.03 g 5179  14.84g 4.089
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14149  13.39¢ 0.01g 13.66 g 13.39¢ 0.30¢g 27.16 g 16.28 g 0489 17279 13.39¢ 0.349 14899  13.39g 0.849g
1,7 1,4 1,7 1 1
o - ) Alfoldi gulyasleves, Diétas . -
Cheddaros sajtkrémleves, . L Tejfolos karfiolleves, oz guly . Rantott leves, Piritott
. Majgaluskaleves, Turés- : , P pékaruval BL, ebédhez, . . .
Nachosszal, Tavaszi . Paradicsomos, Hasgombéc : P kenyérkockéaval, Bakonyi
. } - barackos rakott tészta . i Tejbedara, Kakao szorat, ? P
sertésragu, Parolt rizzsel , F6tt burgonyaval Alma sertésragu, Fétt tésztaval
Ebéd (05233) E ia: 620.67 Kcal / 2,594.40 Kj E ia: 580.53 Kcal / 2,426.62 Kj E ia: 593.81 Kcal / 2,482.13 Kj E ia: 949.24 Kcal / 3,967.82 K| E ia: 499.65 Kcal / 2,088.54 Kj
Tojésmentes 7_1 4 nergia: B cal ) . J nergia: B cal B B J nergia: . cal B . J nergia: . cal ) . J nergia: . cal ) . J
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69g  29.09g 7.37¢g 16.50 g 11.55¢ 5709 25249 17.399g 3.12¢g 25.67 9 12.99¢ 3.99¢g 16.02 g 25999 6.97¢g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.66 g 0.649 2639 102.07g 40.27 g 1409 82.78 g 12.91¢g 451g 180.63 g 69.37 g 1479 49.37g 2439 0.84¢g
1,7 7,9 1,7,9 1,7 1,7
Sertés périzsis, Liga Szendvics sonkas, Liga . PSP
. . N e parizsis, Liga . nKas, Mg . . Kockasajttal, Diétas pékaru
fahéjas csiga-TundérManna margarinnal, Diétas pékaru margarinnal, Diétds pékaru GM-Pizzas csiga BL
BL, Paprikaval BL, Kigy6uborkaval
Uzsonna . (05233) Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 198.37 Kcal / 829.19 Kj Energia: 170.76 Kcal / 713.78 Kj Energia: 216.56 Kcal / 905.22 Kj Energia: 151.31 Kcal / 632.48 Kj
Tojasmentes 7-14 — ) o ) o
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.009g 11609 5.009 4.059g 19.57 g 5.86¢9 7.079 14.46 g 4229 0.75¢ 8.72¢g 458 ¢ 8.39¢g 1250 ¢ 7449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00 g 1309 0.00g 0.88 g 291g 0.14¢ 0.90g 30949 2569 2259 1159 0.00g 1409
1 1 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
. . . ] P . . atrend Danubia Kit
1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : 2730 Alberti ngsti it 65.
. - , eris ] . Ssoport : -5-4
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek qi}ii:;n?,s 1.;:?3:.?2 '
3-tojas 6-széja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterdédes édesitészer Elelmezésvezetd
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