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HETFS

Reggeli

Asvényviz

Szendvics sonkds

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 14,49 Zsir: 5,39 T.Zs: 1,8g

Szén.: 30,1g Cukor: 0,0g Sé: 149
Ener.: 226 ,1kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Bécsi felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Szén.: 23,19 Cukor: 0,09 S6:1,89
Ener.: 261,0kcal

Ebéd
66lédin leves [1,9,12]
Roston siilt sertésszelet
Sélettel [1,(3.6,7,10,11)]
Diétds pékdruval BL

Szén.: 69,8g Cukor: 1,6g Sé: 3,99
Ener.: 722 2kcal

Uzsonna
Matrai didkcsemegés
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Ener.: 192 4kcal

Fehé.: 10,0g Zsir: 141g T.Zs.:5,2g

Fehé.: 37 1g Zsir: 32,69 T.Zs:73g

Paprikdval
Fehé.: 8,1g Zsir: 7,09 T.Zs: 2,49
Szén.: 24,29 Cukor: 0,0g 56:0,7g

Heti étlap - 2026.03.23 - 03.27

6400 Zsir-, energia- és filiszerszegény, nativ cukormentes E: 600-630kcal,

T-U 300-330kcal

KEDD

Reggeli
Asvényviz
Magyaros vajkrémes [7]
Diétds pékaru BL DIAB [1]
Fehé.: 6,99 Zsir: 16,8g T.Zs.: 789
Szén.: 30,89 Cukor: 0,09 S6:0,1g
Ener.: 303 4kcal

Tizérai

Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Soproni felvdgottas
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Paradicsommal
Fehé.: 10,49 Zsir: 14,29 T.Zs.: 5,29
Szén: 24,79 Cukor: 0,0g S6: 1,89

Ener.: 269,7kcal

Ebéd
Csontleves [9]
Cérnametélttel [1,3]
Bolognai halragu [4]
spagetti [1,3]
Reszelt trapista sajttal [7]
Fehé.: 36,59 Zsir: 34,49 T.Zs.:1099
Szén.: 71,3g Cukor: 0,59 Sé: 2,89
Ener.: 748 bkcal

Uzsonna
Sonkds kockasajttal
Diétds pékdaru BL DIAB [1]
Fehé.: 12,1g Zsir: 12,09 TZs:71g
Szén.: 26,99 Cukor: 3,99 S6:1,3g
Ener.: 273,3kcal

SZERDA
Reggeli

Asvényviz

Pulykamell sonkds

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Liga margarinnal

Fehé.: 12,79 Zsir: 3,1g T.Zs.: 1,09

Szén.: 31,79 Cukor: 0,0g S6:1,09
Ener.: 206,2kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Zoldfiiszeres vajkrémes [7]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 5,59 Zsir: 16,6g T.Zs.: 7,89
Szén.: 23,8g Cukor: 0,0g S6:0,1g
Ener.: 268 4kcal

Ebéd
Frankfurti leves [1,7]
Tirés-meggyes rakott tészta DIAB (7,15]
Fehé.: 21,59 Zsir: 22,3g T.Zs.:10,1g
Szén.: 74,29 Cukor: 2,3g Sé: 1,69
Ener.: 592 4kcal

Uzsonna
Sertés pdrizsis
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 9,3g Zsir: 9,1g T.Zs.: 349
Szén.: 231g Cukor: 0,0g S6:1,0g
Ener.: 211,8kcal

CSUTORTOK
Reggeli

Asvényviz

Petrezselymes tirdkrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 11,19 Zsir: 4,09 T.Zs.: 1,8g

Szén.: 31,69 Cukor: 0,0g 56: 0,69
Ener.: 207 9kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
F&tt tojdskarikdval [3]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Paprikdval
Fehé.: 16,09 Zsir: 11,79 T.Zs.: 3,69
Szén.: 24,99 Cukor: 0,3g S6: 0,49

Ener.: 299 0kcal

Ebéd
Kertészleves [9]
Vadas sertésragu [9,10,15,(12)]
Szarvacska tésztaval [1,3]
Fehé.: 34,49 Zsir: 37,89 T.Zs.: 10,49
Szén.: 70,79 Cukor: 0,0g Sé: 3,09
Ener.: 765,0kcal

Uzsonna
Alom sonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal
Fehé.: 11,49 Zsir: 2,99 T.Zs.: 1,09
Szén.: 24,79 Cukor: 0,09 56: 0,99
Ener.: 170,7kcal

PENTEK

Reggeli

Asvényviz

Natir vajkrémes [7]

Diétds pékdru BL DIAB [1]

Fehé.: 6,99 Zsir: 16,89 T.Zs:7.8g

Szén.: 30,89 Cukor: 0,0g 56:0,1g
Ener.: 303 4kcal

Tizérai
Csipkebogyé tea édesitdszerrel [15]
Vanilids puding diabRIZSTET [15]
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Fehé.: 4,1g Zsir: 0,8g T.Zs.:0,1g
Szén.: 25,1g Cukor: 1,2g S6:0,1g
Ener.: 125,8kcal

Ebéd
Paradicsomleves [9,15]
Levesbetéttel [1,3]
Fokhagymds csirkemell szelet [1]
Zgldséges bulgurral [11
Vegyes vagottal [15,(10,12)]
Fehé.: 44,09 Zsir: 24,49 T.Zs.: 2,69
Szén.: 77,29 Cukor: 0,0g S6:3,79

Ener.: 693, 4kcal

Uzsonna

Csirkemellsonkds
Diétds pékdru BL DIAB [1]
Liga margarinnal

Kigyéuborkaval
Fehé.: 11,89 Zsir: 3,0g T.Zs.:13g
Szén.: 25,39 Cukor: 0,29 S6: 0,99

Ener.: 175,4kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804
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