Heti étlap 2025.03.24 - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek

eat rend Lencsegulyas Poréhagyma-krémleves,

Paradicsomleves, Tojasleves, Siilt bécsi virsli, . . Biosaurus , Parolt Almaleves, Husos sz6sz ,
. o . ..  Exo Kukoricadaras tészta, . P e
Levesbetét, Csikos tokany, Zoldbors6 fézelék, GM . sertésszelet, Fott tésztaval, Noveényi sajt
) . iy . Baracklekvaros, L . .
Parolt rizzsel pékaruval, ebédhez Burgonyapurével, Parolt szorattal
Porcukorral, Alma o
(05803) z6ldséggel
Ebéd GM,TM,0M,hal,méz
7-14
Energia: 589.51 Kcal / 2,464.15 K| Energia: 467.59 Kcal / 1,954.53 K| Energia: 819.21 Kcal / 3,424.30 K| Energia: 450.86 Kcal / 1,884.59 Kj Energia: 490.75 Kcal / 2,051.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.39g 30919 6.89 g 26.66 g 36.25g 10.77 g 24.49¢g 18.46 g 2.71g 23.14 ¢ 11.33 g 2.88g 13.30¢g 23.63g 6.159
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
59.90 g 0.30g 3629 76.57 g 3.00g 2.02¢g 136.41g 26.01g 0979 51.40 g 1.05g 4419 61.17 g 14399 0.90¢g
9,15 3,15 10,(12)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér iatrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti 1t 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek feoaqulos addoszAn. . 17783403-5-7
. Adfiszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezéto
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