Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Herba tea, Novényi Kakao rizstejbdl, Liga Herba tea, Novényi Herba tea, Padlizsankrémes, . . e
) . s s . A . - . [ P Rizstej, Vanilids ndvényi
eat rend szendvicskrém, Diétas pékaru = margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas Diétés pékaru BL, P YR
P L . tarékrémmel, Diétés pékaru BL
BL BL pékéaru BL Kigyouborkéaval
5303
e Tej és : : . i . X ) ) i )
T|zora| A Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 128.04 Kcal / 535.21 Kj Energia: 138.30 Kcal / 578.09 Kj Energia: 100.96 Kcal / 422.01 Kj
rozslisztmentes
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves
0369 7.20g 6309 0.32¢g 15.94 ¢ 4059 0369 7.20g 6.30g 0.79¢ 7.989 2409 0.12¢g 231g 0.23¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1550 g 13.39g 0.48¢g 29.49¢ 21.429 021g 1550 g 13.39¢g 048¢g 15.649 1353 g 0.27¢g 19.13¢g 11.05g 0.00 g
1 1 1 1 1
P Pdéréhagyma-krémleves,
. ., ... . . . Lencsegulyas tejmentesen, o ) .
Paradicsomleves, Tojasleves, Siilt bécsi virsli, . . Piritott kenyérkockaval, .
e s g , - e em s s Grizes tészta, P P Almaleves, Tonhalas sz6sz,
Betltésztaval, Csikds tokany, Zoldborsé fézelék, Diétas . Parolt sertésszelet, e T
. . P . Baracklekvaros, Porcukorral, L . Spagetti , Novényi sajt szérattal
Parolt rizzsel pékaruval BL, ebédhez Alma Burgonyapirével, Parolt
z6ldséggel
5303 9
Ebéd Tej és
I’OZ§|I1$4Z.I'I“nenteS Energia: 782.36 Kcal / 3,270.26 K] Energia: 566.27 Kcal / 2,367.01 Kj Energia: 752.76 Kcal / 3,146.54 K] Energia: 416.48 Kcal / 1,740.89 Kj Energia: 539.17 Kcal / 2,253.73 Kj
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.69 g 29.36 g 6.619 28.05¢ 43159 11.07 g 30579 10539 1.86 g 22959 9.41g 2729 21.73¢ 19.08 g 4.82¢g
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
109.12 g 35.96 g 3279 85.939 10509 2039 132449 30409 1.28¢ 47539 0829 431g 75.41¢ 14.99 g 2089
1,39 1,3 1,3,10,(12) 1 1,3,4,9
. . . Méatrai didkcsemege, Liga . . Csirkemellsonkas, Liga T . . .
Mézes, Liga margarinnal, . RS névényi sajtos pogacsa- . RN Noévényi szendvicskrém, Diétas
el s margarinnal, Diétas pékaru s margarinnal, Diétas pékaru 4
Diétas pékéaru BL oz TundérManna pékéaru BL
BL, Paprikaval BL
5303
Uzsonna Tej es Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 170.44 Kcal / 712.44 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj Energia: 160.94 Kcal / 672.73 Kj Energia: 73.89 Kcal / 308.86 Kj
rozslisztmentes - - -
, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7-14 éves
0.15¢g 14.00 g 3.80¢g 5.25¢g 15.96 g 445¢g 0.70g 17.10g 9.30¢g 5.17g 14.84g 4.08¢g 0369 7209 6.30g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.51 g 16.28 g 0219 1299 0.00g 0.949g 34.20g 1509 1409 1.49¢g 0.00g 0.849g 2109 0.00g 0.48¢
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étv%g at klglén’l(l';tlk!
, . , , S, , o catren anubia
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér : 2730 Alberti gsﬂ Gt 65.
P S , . errs . . O zoportos adds: 1 17783403-5-7-
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek “?,,;?g;gm % qf,i._q.é. '
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitésdérl Elelmezésvezet6
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