Heti étlap 2025.03.24- 2025.03.28.

hétfé kedd

szerda

Herba tea, Sargarépas

sajtvarazskrém, Diétas Kakao, Liga margarinnal

Diétas pékéru BL

eatrend

pékaru BL
Tizérai L, (05233) Energia: 155.60 Kcal / 650.41 Kj Energia: 266.07 Kcal / 1,112.17 K Energia: 168.78 Kcal / 705.50 Kj
Tojasmentes 7-14 —~ —
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1599  10.04g 493g 7.099g 17.04g 5459 0.78¢g 12.00 g 5.80 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
14479  13.39g 0.39¢g 20.93g 10.04g 0479 14.15g 13.39 g 0.01g
1,7 1,7 1,7
. Rantott leves, Piritott . .
Paradicsomleves, A . L Lencsegulyas, Grizes
. o . kenyérkockéaval, Sult bécsi . .
Levesbetét, Csikds tokany, AT AP tészta, Baracklekvaros,
. - virsli, Zoldborso fézelék,
Pérolt rizzsel s, . Porcukorral, Alma
Diétas pékéaruval BL, ebédhez
Ebéd (05233)
Tojasmentes 7-14 Energia: 812.73 Kcal / 3,397.21 Kj Energia: 683.59 Kcal / 2,857.41 Kj Energia: 784.27 Kcal / 3,278.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19649 32989 8.46 g 29.68 g 43.90¢ 11.78 g 19.42 g 18.90 g 3.08¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
108.26 g 36.26 g 341g 111279 25.51¢g 1.46 g 132.059 26.01g 0.92g
1,79 1,7 1,7,10,(12)
. . . Matrai diakcsemege, Liga R .
Mézes, Liga margarinnal, . e ndvenyi sajtos pogacsa-
. margarinnal, Diétas pékaru "
Diétas pékaru BL o TundérManna
BL, Paprikaval
Uzsonna o (05233) Energia: 193.54 Kcal / 809.00 Kj Energia: 170.44 Kcal / 712.44 Kj Energia: 297.13 Kcal / 1,242.00 Kj
Tojasmentes 7-14 — —
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
015g  14.00g 3809 5259 15.96 g 4459 0.709g 17.10 g 9.30 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16519 16289 0219 1.29g 0.00 g 0.949 34209 1.50 g 1.40g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersggep édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Herba tea, Magyaros
vajkrémes, Diétas pékaru BL

csitortok

Padlizsankrémes, Diétas
pékaru BL, Kigyouborkaval

Ener

Fehérje

0.79g

Szénhidrat

15.64 g

1

péntek

Herba tea, Tej, Vanilias tarckrémmel,

Diétas pékaru BL

gia: 138.30 Kcal / 578.09 Kj Energia: 163.50 Kcal / 683.43 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

798¢ 240¢ 12.27¢g 585 3179

Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

1353 ¢ 0.27g 15.27¢g

1,7,(12)

3.00g 0.29g

Poréhagyma-krémleves,

Piritott
Paro

Burgonyapurével, Parolt

kenyérkockaval,
It sertésszelet,

Almaleves, Tonhalas
sz0sz, Fott tésztaval,
Reszelt sajttal

z6ldséggel

Energia: 417.83 Kcal / 1,746.53 Kj

Fehérje

2363 ¢
Szénhidrat

47.02¢g

1,7

Csirkemellsonkas, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Energia: 160.94 Kcal / 672.73 Kj

Fehérje

1

517g
Szénhidrat

149¢

Energia: 623.12 Kcal / 2,604.64 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 2869 20.89 g 26.19 g 9.13¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.02¢g 4.33¢g 80.42¢ 18.19¢9 2.33¢g

1,4,7,9

Kockasajttal, Diétas pékaru

BL BL

Energia: 151.31 Kcal / 632.48 K|

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.84g 4.08g 8.39¢g 12.50¢g 7.449
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.84¢g 1159 0.00g 1409
1,7
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