Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

hétfo kedd szerda csutortok
Magyaros gombaleves Erdei gyimdlcsleves Fejtett bableves Eréleves

Rantott sertésszelet
Parolt rizzsel
Tartarmartassal

Kapros-tejfolos tokfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Félbarna kenyérrel
Makos piskota
Vanilia sodéval

Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

péntek

Zselici husosleves
Burgonyas tészta
Céklasalataval

Ebéd Kozépiskola Energia: 903.34 Kcal / 3,775.96 Kj Energia: 2,017.67 Kcal / 8,433.86 Kj  Energia: 1,494.34 Kcal / 6,246.34 K Energia: 927.70 Kcal / 3,877.79 Kj Energia: 720.95 Kcal / 3,013.57 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33859 42.33g 2589 39.29g 141529 18469 37.45g 45129 297¢g 41.31g 41.13g 9.209g 31.33¢g 18619 491g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.18 9 7499 1389 143.94 g 26.97 g 4779 232659 4.01g 3.62¢g 96.94 g 0.00 g 8.38¢g 105.63 g 8.01g 4.33¢g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12) 1,39 1,3,7,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J() ét\’%};@’ t kivénu’?k!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér t?;g?;\,beﬁ an’:s;bt;’ﬂag ss‘ﬁ'
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélek 11-szezém 14-puhatestiiek IO th i AP S
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezé‘svezeti)’
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