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hétfo kedd szerda

Erdei gyimolcsos tea
Silt hagymakrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Korte

Karamellas tej Citromos tea
Kifli Zsiros kenyér Lilahagymaval

cslitortok

péntek

Barackos tea
Petrezselymes tojaskrémes
Rozskenyér
Kigydéuborkaval

Vanilias tejital
Briés

Tizérai Iskola felsé Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 338.58 Kcal / 1,415.26 Kj Energia: 385.63 Kcal / 1,611.93 Kj Energia: 368.53 Kcal / 1,540.46 Kj Energia: 202.01 Kcal / 844.40 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.28¢ 1.73¢ 6.38¢ 10.63 ¢ 3.88¢ 7139 12,779 5349 8769 11.75¢ 8.78 g 6.71g 391g 2.029
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4589 ¢ 12.49¢ 0.68 ¢ 53.86 g 19.98¢ 0.01g 59.77 g 12.00 ¢ 0499 56.64 g 28.83g 0.98¢ 34.249 16.54 g 0.41g
1,7 1 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Magyaros gombaleves Erdei gyuimolcsleves Fejtett bableves L C
ek el e o . . ) . Eréleves Zselici husosleves
Kapros-tejfolos tokfézelék Rantott sertésszelet Félbarna kenyérrel Doy o
. . . . s Mexikoi husos babragu Burgonyas tészta
Fasirttal Parolt rizzsel Makos piskéta . A , fon
. . s s . Félbarna kenyérrel Céklasalataval
Félbarna kenyérrel Tartarmartassal Vanilia sodéval
Ebéd Iskola felsé Energia: 650.06 Kcal / 2,717.25 Ki Energia: 1,230.16 Kcal / 5,142.07 K Energia: 937.48 Kcal / 3,918.67 Kij Energia: 728.03 Kcal / 3,043.17 Kj Energia: 574.59 Kcal / 2,401.79 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.19¢g 34.49 g 8779 25.659 75.49 g 13479 22.26 g 29.44 g 5509 33.12¢g 31.44¢g 7119 24,949 14.92g 2.84¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
61.259 9.01g 2.029 110.24 g 21.58g 2139 144.66 g 60.45 g 221g 77.299 0.00g 1.92¢g 84.13g 4819 3219
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12) 1,3,9 1,3,7,9,15,(12)
Kendmajasos Olasz felvagottas N S Sertés parizsis
. . . . Helyben sult gesztenyés rud . .
Korpas kenyér Helyben sllt meggyes taska Zsemle Alma Korpas kenyér
Kigyoéuborkaval Margarinnal Margarinnal
= Energia: 237.24 Kcal / 991.66 K| Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K| Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 K] Energia: 150.72 Kcal / 630.01 Kj Energia: 210.32 Kcal / 879.14 K]
Uzsonna Iskola felsé
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.28 g 8.52¢g 3.29¢9 3.78¢g 18.27¢g 4879 8.81¢g 11.59¢9 44749 1409 4659 092¢g 7.51¢g 7.82¢g 2969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
31.59¢g 3.85¢g 1.05¢g 39.98¢g 18.16 g 0.679g 28.59 g 0.00g 1.38¢g 25.55¢g 16.58 g 0.05g 27.42¢g 0.00g 1449
1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 6,(5),(8) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
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