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HETFS

Ebéd A menii
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Pusztapérkalt
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Vegyes vdgottal [15,(10,12)]
Fehé.: 3459  Zsir: 49,1g
Szén.: 101,4g  Cukor: 0,1g 56: 2,49

Ener.: 995,1kcal

Ebéd B menii
Zellerkrémleves [1,7,9]
Levesgydnggyel [1,3,7]
Budapest sertésragu [1]
Pérolt rizzsel

Szén.: 108,69 Cukor: 0,1g 56:19g
Ener.:
1054, 7kcal

T.Zs.: 13,8g

Fehé.: 3099  Zsir: 54,49 T.Zs.: 12,99

Heti étlap - 2026.03.16 - 03.20
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KEDD
Ebéd A menii

Tavaszi zéldségleves [9]
Sertés aprésiilt [1,(3,6,7,10,11)]
Sérgaborséfdzelékkel [1]
Teljes kidrlésii kenyérrel [1]
Fehé:471g Zsim517g  T.Zs:130g
Szén.: 89,3g  Cukor: 0,6g 56:2,29
Ener.:
1015,8kcal

Ebéd B menii
Tavaszi zdldségleves [9]
Spenétos sonkds rakott tészta [1,3,7]
Fehé.: 4299  Zsir: 39,99 TZs.:11]1g
Szén.: 78,59  Cukor: 0,4g 56: 5,89
Ener.:
779 4kcal

Felnott

SZERDA

Ebéd A menii

Lebbencsleves [1,3]
Csirkepaprikds [1,7]
Galuskadval [1,3,7]
Fehé.: 47,29  Zsir: 27 99 T.Zs.: 5,29
Szén.: 111,1g  Cukor: 0,29 S6: 5,59

Ener.:

896,2kcal

Ebéd B menii
Lebbencsleves [1,3]
Fokhagymds sertéssiilt [(1,10)]
Siilthagymds bulgurral [1]
Fehé.: 41,49  Zsir: 33,1g T.Zs.: 6,99
Szén.:118,2g Cukor: 08¢  Sé: 1,69
Ener.: 913 9kcal

. 4

CSUTORTOK
Ebéd A menii

Hortobdgyi becsindlt leves [1,7]
Gundel piskéta [1,3,7,8,(5,12)]
Csokolddé ontettel [7,15]
Fehé.: 21,49  Zsir: 48,89 T.Zs.: 8,69
Szén.: 168,09 Cukor: 77,99  S6:19g
Ener.:
1233,1kcal

Ebéd B menii

Hortobdgyi becsindlt leves [1,7]
Trapista sajtos- [7]

Tejfolos [7]

Csdtésztaval [1,3]

Fehé.: 28,89  Zsir: 39,59 T.Zs.: 15,09
Szén.: 83,59  Cukor: 0,7g 56:2,3g
Ener.:
702 9kcal

PENTEK

Ebéd A menii
Sajtgaluskaleves [1,3,7,9]
Székelykdposzta drpagyéngyel [1,7,(12)]
Félbarna kenyérrel [1]

Fehé.: 31,3g  Zsir: 3559 T.Zs.: 1199
Szén.: 6499  Cukor: 0,1g S6:2,79
Ener.:
707 5keal

Ebéd B menii
Sajtgaluskaleves [1,3,7,9]
Resztelt mdj
Fétt burgonydval
Fehé:310g Zsir:1679  T.Zs.: 359
Szén.: 74,99  Cukor: 0,1g S6: 1,59
Ener.: 580,1kcal

Az étlapvdltoztatds jogat fenntartjuk! Az esetleges vdltoztatdsokrdl az érintett intézményeket értesitjiik. Eatrend mindségbiztositds elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

B 5 -ré ol _ ~ £51di 2 atrend Dantubia Kit.
1 glujren 2 - rak ) ) 3 To‘!asl ' 4 - hal B foldlmlogyor‘o Ea A ey
6 - szdja 7 - tejtermék, laktéz 8 - diéfelék 9 - zeller 10 - mustar '“-':‘"oirtigs afés X ;1;173403-5«-
diszdm: 262145833-4-1;
11 - szezdm 12 - kéndioxid - szulfid 13 - csillagfiirt 14 - puhatest(iek 15 - mesterséges e
édesitészer

16 - édesgyaskér



