Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

hétfé kedd

szerda

Erdei gyimolcsos tea

Karamellas tej Silt hagymakrémes

Citromos tea

cslitortok

péntek

Barackos tea
Petrezselymes tojaskrémes

Vanilias tejital
Kifli Zsiros kenyér Lilahagymaval Teljes ki6rlést kenyér Rozskenyér Brios
Korte Kigydéuborkaval
A Iskola alsé6 . . . i - ; - ) - )
TIZOI"aI Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 338.58 Kcal / 1,415.26 Kj Energia: 347.28 Kcal / 1,451.63 Kj Energia: 317.06 Kcal / 1,325.31 Kj Energia: 202.01 Kcal / 844.40 Kj
7-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.28¢g 1.73 g 6.38 g 10.63 g 3.88¢g 6.86 9 8.89¢g 3.57¢g 8.08¢g 7.82¢g 7219 6.71g 391g 2.02¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
45.89 g 12.49 g 0.68¢ 53.86 g 19.98¢ 0.01g 59.259 12.00g 0.34g 53.32¢g 25.83¢ 0.93¢g 34249 16.54 g 0.41g
1,7 1 1,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Magyaros gombaleves Erdei gyumolcsleves Fejtett bableves L C
ek el e o . . . . Erdleves Zselici husosleves
Kapros-tejfolos tokfézelék Rantott sertésszelet Félbarna kenyérrel Doy e
. . . i e Mexikoi husos babragu Burgonyas tészta
Fasirttal Parolt rizzsel Makos piskéta . A : on
. . s o . Félbarna kenyérrel Céklasalataval
Félbarna kenyérrel Tartarmartassal Vanilia sodéval
Ebéd Iskola alsé Energia: 613.79 Kcal / 2,565.64 Kj Energia: 1,206.71 Kcal / 5,044.05 Kj Energia: 939.75 Kcal / 3,928.16 Kj Energia: 663.46 Kcal / 2,773.26 Kj Energia: 565.33 Kcal / 2,363.08 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22869 31359 8.25¢ 25.30¢g 74919 13.13¢g 22.33 g 29.44 g 5.50 g 33.22¢ 24.049 6.26 g 23699 14.62 g 2.68 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.62 g 9.01g 2029 106.05 g 18.98¢ 2079 145.14 g 60.45 g 2219 77769 0.009g 2359 83.699 4819 311g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,3,7,9,(12) 1,39 1,3,7,9,15,(12)
Kenémajasos Olasz felvagottas . A Sertés parizsis
i . . . Helyben sult gesztenyés rud . i
Korpas kenyér Helyben siilt meggyes taska Zsemle Alma Korpas kenyér
Kigyoéuborkaval Margarinnal Margarinnal
. Energia: 202.55 Kcal / 846.66 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 K] Energia: 150.72 Kcal / 630.01 K] Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj
Uzsonna Iskola als6
7-10 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢ 5.82¢g 2.28¢g 3.78¢g 18.27¢g 4879 7.449 851¢g 3.32g 1409 4659 092¢g 6.32g 6.009g 2.28¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
30.38g 3.85¢g 0.93¢g 39.98¢g 18.16 g 0.679g 28.56 g 0.00g 0.96¢g 25.55¢g 16.58 g 0.05g 27.40¢g 0.00g 1229
1,(6).(7),(10) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 6,(5).(8) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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