Heti étlap 2025.03.17. - 2025.03.21.

hétfé kedd szerda

Karamellas tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Magyaros
vajkrémes, Gluténmentes
pékaru, Lilahagymaval

Herba tea, Makéi siilt
hagymakrémes, Gluténmentes
pékaru

eatrend

(05903) Gluténmentes

Tizorai 714 Energia: 437.89 Kcal / 1,830.38 K] Energia: 308.09 Kcal / 1,287.82 Kj Energia: 334.65 Kcal / 1,398.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10519 18.02g 5.63¢g 4759 13.03g 6.009 4779 16.35g 7279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
5497 ¢ 17.14¢9 0.82¢g 39579 9.37¢g 0.37¢g 38.70¢ 9.37¢g 0.85g
7 7 7
A Kukoricagaluska-leves,
Zo6ldséges gombaleves, . . . s
, e i Sajtos-tejszines Babgulyas , MIMEN piskéta
Fasirt , Tokfézelék, GM . . o .
A . csirkeraguvalGM, Parolt kocka, Vanilia sodd, Alma
pékéruval, ebédhez -
rizzsel
Ebéd (05903) Gluténmentes
7-14 Energia: 582.95 Kcal / 2,436.73 K| Energia: 476.45 Kcal / 1,991.56 Kj Energia: 514.78 Kcal / 2,151.78 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21569 2259 g 4539 22139 14.91g 1.83g 11.82¢g 28679 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72189 3609 195¢ 63.08¢g 0.01g 4159 51.46 g 6.46 g 141g
3,9
Kenémajasos . .
. ; o . Olasz felvagottas, Liga
allergénmentes, Vanilias puding, . .
p P ) P margarinnal, Gluténmentes
Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékéaru s .
P . pékaru, Paprikaval
Kigyéuborkaval
Uzsonnha (05903) Gluténmentes
- Energia: 254.04 Kcal / 1,061.89 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj Energia: 380.15 Kcal / 1,589.03 Kj
7-14 i I/ j i ] j i I j
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7979 9.16g 3494 81lg 6.28 ¢ 311g 8.20 g 24359 7.44g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31709 411g 0.70 g 50.42 g 1858 g 0459 28.68¢ 0.40g 181g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 319 diéta fékod ; 320 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestqysg¢ges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Tojaskrém,

Gluténmentes pékaru,
Kigyouborkaval

Vanilias tej, Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 324.21 Kcal / 1,355.20 Kj Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 13349 3.78¢ 10529 18.02 g 5639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
41.63g 1750 g 0569 52.18 g 13.79¢ 0.82¢g
3 7

Eréleves, Mexikéi husos
egytalétel, GM pékaruval,
ebédhez

Zselici hisos leves,
Burgonyaés tészta,
Céklasalataval

Energia: 694.69 Kcal / 2,903.80 Kj Energia: 553.17 Kcal / 2,312.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.34¢g 24.959 5.43¢g 15.66 g 1253 ¢ 181g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.94¢ 301g 45449 92,639 8359 3579
9,15,(12)

Sertés périzsis, Liga
fahéjas csiga-TindérManna margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 337.06 Kcal / 1,408.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.009 7.25¢ 20.46 g 6.069
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90 g 1.00g 27.649 0.40g 1.23g
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