Heti étlap 2025.03.17 - 2025.03.21.

Z0ldséges gombaleves, Fasirt , Kukoricagaluska-leves,

Tokf6zelék, GM pékaruval,

hétfo kedd szerda

Sajtos-tejszines Babgulyas , MIMEN piskota
csirkeraguvalGM, Parolt kocka, Vanilia sodd, Alma

ebédhez .
rizzsel
(05803)
Ebéd GM,TM,0OM,hal,méz
7-14
Energia: 582.95 Kcal / 2,436.73 K] Energia: 476.45 Kcal / 1,991.56 K] Energia: 514.78 Kcal / 2,151.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

2156 g 2259¢ 453g 22.13g 1491g 1.83g 11829 28679 3209

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

72.189g 3.609g 1959 63.08 g 0.01g 4159 51469 6.46 g 1419

3,9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Eréleves, Mexikdi hisos Zselici husos leves,
egytalétel, GM pékaruval, Burgonyas tészta,
ebédhez Céklasalataval
Energia: 694.69 Kcal / 2,903.80 Kj Energia: 553.17 Kcal / 2,312.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23349 24959 5.43¢g 15.66 g 12.53¢g 1819
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
92.94 ¢ 3.01g 4549 92639 8.35g 3579
9,15,(12)
Jo étvagyat kivanunk!
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