Heti étlap 2025.03.17- 2025.03.21.

hétfé kedd

szerda csiitortok

Karamellas tej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

Herba tea, Magyaros
vajkrémes, Diétas pékaru

Herba tea, Makai siilt

hagymakrémes, Diétas Diétas pékaru BL,

eatrend

Herba tea, Sult huskrémes,

péntek

Vanilias tej, Liga
margarinnal, Diétas pékaru

BL BL, Lilahagymaval pékaru BL Kigyouborkaval BL
Tizoérai o (05233) Energia: 292.58 Kcal / 1,222.98 Kj Energia: 162.78 Kcal / 680.42 Kj Energia: 189.34 Kcal / 791.44 Kj Energia: 227.16 Kcal / 949.53 Kj Energia: 281.45 Kcal / 1,176.46 Kj
Tojasmentes 7-14 - ] . . ] ] - ] ] - ] ] ” ] )
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.909g 17.02g 5439 1149 12.03¢g 5.809g 1169 15.35¢g 7.079g 2.53¢g 17619 5279 691g 17.02¢g 5439
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27629 16.749 0479 12.22g 8.97¢g 0.02g 11.35g 8.97¢ 050 g 1433 g 17.10 g 0399 24.83g 13.39g 0479
1,7 1,7 1,7 1 1,7
Gombaleves, Fasirt , Daragaluska leves, Sajtos . . Er6leves, Mexikoi husos Zselici husos leves,
e LEA 2 e ~ . - . Babgulyas , MIMEN piskéta A P
Tokfézelék, Diétas zo6ldborsos csirke, Parolt - . babragu, Diétas pékaruval Burgonyas tészta,
Lz A ) kocka, Vanilia sodo, Alma . > Loz
pékaruval BL, ebédhez rizzsel BL, ebédhez Céklasalataval
Ebéd .. (05233) Energia: 703.35 Kcal / 2,940.00 Kj Energia: 566.63 Kcal / 2,368.51 K] Energia: 685.60 Kcal / 2,865.81 Kj Energia: 733.06 Kcal / 3,064.19 Kj Energia: 565.54 Kcal / 2,363.96 Kj
Tojasmentes 7-14 — — —
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25029 26979 5639 21.98¢ 21799 7609 19.46 g 30.38¢ 4369 25759 27.889 6.44 g 16.08 g 13.92¢g 251g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
89.18g  14.25g 211g 70.00 g 0.00g 428¢g 82.59 g 11.00 g 1.66 g 93.35g 3.00g 5129 92.15¢ 8.35¢g 3569
1,7 1,7 1,7,9 1,9 1,7,9,15,(12)
Kenémajasos s . s Olasz felvagottas, Liga . . Sertés parizsis, Liga
. ) s Vanilias puding, Diétas . g_, . ,g, fahéjas csiga- esp s g .
allergénmentes, Diétas A margarinnal, Diétas pékaru L margarinnal, Diétas pékaru
. L P pékaru BL o TindérManna
pékaru BL, Kigyduborkaval BL, Paprikaval BL
Uzsonna (05233) , : . : . . . . . .
Tojésmentes 714 Energia: 108.73 Kcal / 454.49 Kj Energia: 158.44 Kcal / 662.28 Kj Energia: 234.84 Kcal / 981.63 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 191.75 Kcal / 801.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4369 8.16 g 3299 4509 5.28¢ 291¢g 4599 23.35¢ 7249 1.00g 11.60 g 5.00 g 3649 19.46 g 5.869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
435¢g 371g 0359 23.07¢ 18.18 g 0.10g 1.33g 0.00g 1469 46.60 g 1909 1.00g 0.29g 0.00g 0.88¢
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivinunk!
, . , ) e , o &aitren anubia Kit
1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti Gt 65
. . . T . ,r eoport 5 : -8-9 7
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek “i,;?,iff,ﬁs B 1;;?,%92 '
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségkb Edesitészer ElelmeZzésvezeto
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