hétfé

Fustolt sajtos
karfiolkrémleves
Levesgyonggyel
Paprikas burgonya
Félbarna kenyérrel
Céklasalataval
Normal A menii
Energia: 983.16 Kcal / 4,109.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

33.77¢g 42829 14.18 9
Szénhidrat Cukor S6

113.58 g 831g 7.68g

Ebéd

1,3,7,15,(6),(10),(11),(12)

Fustolt sajtos
karfiolkrémleves
Levesgyonggyel

Budapest sertésszelet

Pérolt rizzsel

Normal B menii Energia: 927.88 Kcal / 3,878.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

44299 40.77 g 10.23g
Szénhidrat Cukor S6

95.04 g 0.30g 4899

1,3,7,(6),(10),(11)

Heti étlap 2025.03.10. - 2025.03.14.

kedd szerda
Csontleves .
) . Palocleves
Toszkén paradicsomos

Tejberizs vanilias
Gyumolcsraguval
Alma

csirkeragu
Penne tésztaval
Reszelt sajttal

Energia: 485.16 Kcal / 2,027.97 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.31¢ 13.52¢g 1209 28.87 g 19.63 g 6.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
72149 0.04g 3.13g 122.63g 22.49 g 3449
1,3,9 1,7
Paléc gulyasleves
Csontleves guly
. < Aranygaluska
Husgolyo o X
. " Vanilia sodédval
Franciasalataval
Alma

Energia: 871.12 Kcal / 3,641.28 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2757g 61.08 g 12.07 g 4172 ¢ 47.29 g 10.04 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor

50.98 g 5049 5709 164.81 g 27.099 3249
1,3,7,9,10,15,(12)

1,3,7,8,(5)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Energia: 788.41 Kcal / 3,295.55 K] Energia: 859.99 Kcal / 3,594.76 Kj

Stroganoff sertésragu

Energia: 1,257.35 Kcal / 5,255.72 Kj Energia: 853.99 Kcal / 3,569.68 Kj

1,7,9,10,15,(12)

csiitortok péntek

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Pasztortarhonya
Kaposztasalataval

Zoldborsoleves

Paradicsomos

hlusosképoszta
Félbarna kenyérrel

Energia: 989.36 Kcal / 4,135.52 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

35179 4457g 11.04 g 38.46 g 39.49¢ 8.73¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

78.76 ¢ 1.07g 3.95¢g 118.18 g 15.00 g 5.59 g

13,7

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockéaval
Brassoi apropecsenye

Csemege uborkaval

Zoldborséleves

Bulgurral

Energia: 1,188.23 Kcal / 4,966.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.91¢g 36.93g 9.74¢g 35229 67.60 g 15.44 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

101.07 g 0.07g 7299 106.78 g 0.01g 6.96 g

1,7,15,(12)
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