hétfé

eat rnd

Karfiolkrémleves,
Kolesgolyéval, Paprikas
burgonya virslivel,
Céklasalataval

Heti étlap 2025.03.10 - 2025.03.14.

kedd

Csontleves , Toscan
csirkeragu, Fétt tésztaval

szerda

Pal6c gulyasleves,
Tejberizs rizstejjel,
Gylmolcsraguval, Alma

(05803)
Ebéd GM,TM,0OM,hal,méz
7-14
Energia: 343.93 Kcal / 1,437.63 Kj Energia: 349.99 Kcal / 1,462.96 Kj Energia: 574.17 Kcal / 2,400.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.28 g 20.72 ¢ 5.44¢9 5.55¢ 9.18¢ 1.899 10.60 g 12.78 g 28049
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.57 g 4859 3.12¢g 60.16 g 6.22¢g 2409 101.97 g 30.45¢9 1659
15,(12) 9

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

11

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Zoldborsoleves,
Paradicsomos husoskap,
GM pékaruval, ebédhez

Energia: 593.42 Kcal / 2,480.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.02g 20.29 g 3819
Szénhidrat Cukor Sé
78.48 g 3.75¢ 2579

péntek

Brokkolikrémleves,
Kolesgolydval,
Pasztortarhonya,
Kaposztasalataval

Energia: 442.86 Kcal / 1,851.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.41 g 11.39g 2179
Szénhidrat Cukor Sé
68.07 g 6.14 g 237¢g

Jo étvagyat kivanunk!
izatrend Danubia Kit.

Adfiszam: 26

esti (ot 65.
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