Hétf6 Kedd

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékéaru BL,
Péréhagymakarikaval

Kakao rizstejbél, Liga
margarinnal, Diétas pékaru BL

eatrend

5313
Tizorai Tej,OM,cm,széj,ban
,marha Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 124.61 Kcal / 520.87 K|
3 Fehéri - e - - i
7-14 éves ehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32¢g 1594 ¢ 4.05¢g 2.93g 5729 1569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
29.49¢9 21429 0.21g 15.16 g 13.39¢g 0.40¢g
1 1
Karfiolkrémleves, Piritott
P , i Csontleves , Toscan
kenyérkockaval, Paprikas . S
. " csirkeragu, Penne tésztaval
burgonya, Céklasalataval
5313
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ban
,marha Energia: 495.89 Kcal / 2,072.82 Kj Energia: 360.53 Kcal / 1,507.02 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68 g 23619 6.53 ¢ 13.71g 9.66 g 2149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.04 ¢ 4829 4719 5437¢g 3.04¢9 295¢g
1,15,(12) 1,3,9
Szendvics sonkas, Liga o . s
; i ,g Csokoladés puding , Diétas
margarinnal, Diétas pékéaru BL, oz
R pékaru BL
Korte
5313
Uzsonna Tej,0M,cm,sz6j,ban
marha Energia: 246.28 Kcal / 1,029.45 Kj Energia: 289.59 Kcal / 1,210.49 Kj
7-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.33¢g 14.87 g 3969 0.30g 2.98¢g 0429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.33¢g 0.00g 0.90¢g 64.06 g 31.97¢ 0.01g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Heti étlap 2025.03.10 - 2025.03.14.

Szerda

Herba tea, Csicseriborsé krém,
Diétas pékéaru BL

Energia: 187.70 Kcal / 784.59 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.26 g 12.80g 3429
Szénhidrat Cukor S6
16.57 g 13.39g 0.33¢g

Paléc gulyasleves, Tejberizs
rizstejjel, Gyimolcsraguval,
Alma

Energia: 598.20 Kcal / 2,500.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11349 13169 2699
Szénhidrat Cukor Sé
106.42 g 30459 1699

Paprikas szalamis, Liga

margarinnal, Diétas pékaru BL

Energia: 201.90 Kcal / 843.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.01g 20879 6.22 g
Szénhidrat Cukor S6
0.28¢ 0.00g 0.80¢g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Csutortok Péntek

Rizstej, Afonyalekvaros, Liga
margarinnal, Diétds pékaru BL

Herba tea, Tonhalkrémes,
Diétas pékéaru BL

Energia: 259.93 Kcal / 1,086.51 Kj
Zsir

Energia: 234.05 Kcal / 978.33 K|

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.22¢g 15.93 g 4259 0629 19.49 g 5.30¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.85¢ 17.49g 0.21g 13.66 g 13.39¢ 0.309
1,(12) 1,4
. ; Brokkolikrémleves, Piritott
Zoldborsoéleves, . .
. , J kenyérkockéaval,
Paradicsomos hlsoskaposzta, .
R p Pasztortarhonya,
Diétas pékaruval BL, ebédhez . s
Kaposztasalataval

Energia: 689.31 Kcal / 2,881.32 Kj Energia: 624.70 Kcal / 2,611.25 Kj

Zsir

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.079g 32.289 8.08¢g 25809 25809 7219
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
77319 3759 2549 71.23¢g 3599 2179
1 1,3

Violife névényi sajt szeletes,
Liga margarinnal, Diétas
pékaru BL, Salatalevéllel

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 137.10 Kcal / 573.08 Kj
Zsir

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 14.71g 3809 0.84g 5109 1509
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6
0.93g 0.00g 0.20g 41.10g 2.10g 0.58¢g
1
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