Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

hétfé kedd szerda csiitortok
Citromos tea Csipkebogyos tea
Tej Hazi sajtkrémes Kolbaszkrémes Gyumodlcs joghurt
Kifli Rozskenyér Rozskenyér Kiflivel
Salatalevéllel Kigy6uborkaval

péntek

Erdei gyimolcsos tea
Silt huskrémes
Teljes ki6rlést kenyér
Paradicsommal

Tizorai Iskola fels6 - ) ) ) ) ; : ; ; i
1zoral 11-14 & Energia: 206.34 Kcal / 862.50 Kj Energia: 311.44 Kcal / 1,301.82 Kj Energia: 351.00 Kcal / 1,467.18 K Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 309.86 Kcal / 1,295.21 Kj
-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 3.28¢g 1.73g 7.92g 8.49 g 8.87g 7.89g 1258 g 10.19 g 9.35g 6.07 g 3.23g 8.64g 11.71g 4949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
33409 0.00g 0.68g 50429 19.98 g 0.96 g 51.07g 23849 0.83g 45.25¢ 12.99g 0.90g 41.97g 12.00g 031g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,7,10,(12)
. . . C Alféldi gulyasleves
Séargarépakrémleves Tavaszi zoldségleves . " . L
N 1A Félbarna kenyérrel Vajgaluskaleves Vegyes gyumolcsleves
Levesgyonggyel Burgonyafézelék . P . . .
b Kaposztas tészta Eatrend sertésragu Spenotos-sonkas rakott
Sertésporkolt Pulykavagdalt .
. . . . Porcukorral Bulgurral tészta
Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Iskola felsé
11-14 éves Energia: 843.65 Kcal / 3,526.46 Kj Energia: 591.17 Kcal / 2,471.09 Kj Energia: 622.79 Kcal / 2,603.26 Kj Energia: 723.61 Kcal / 3,024.69 Kj Energia: 728.96 Kcal / 3,047.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20349 45249 10.95g 24879 22549 3.83g 25.07g 14.48 g 2669 2471g 34.849 9.76 g 31.33g 29.689 8.84g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
87.59 g 8.29g 2.43g 72679 0.01g 2.99g 96.88 g 13.99g 221g 81.98¢ 0.03g 441g 86.19 9 20.78 g 4279
1,3,7 1,3,7,9 1,3 1,3,7,9,(6) 1,3,7
Sertés périzsis . Tavaszi felvagottas s e .
. P . Zala felvagottas . 9 . Zoldfliszeres kockasaijt
Korpas kenyér . . Korpas kenyér o
) Zsemle Sajtos pogacsa . Kiflivel
Margarinnal . Margarinnal .
Py . Margarinnal Lo oz Mandarin
Kigyouborkaval Kaliforniai Paprikaval
Uzsonna Iskola fels6 Energia: 227.38 Kcal / 950.45 Kj Energia: 215.04 Kcal / 898.87 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 223.61 Kcal / 934.69 Kj Energia: 184.04 Kcal / 769.29 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérie Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsay ~ Fehérie Zsir T.Zsirsav
9.48 g 8.23g 3269 8.80¢g 7149 2.78¢g 2469 13.10 g 3589 8.96 g 7219 2609 10.10g 4589 2449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.79 9 3.85¢g 0.83g 28.84 g 0.00g 0.72g 13.48¢ 0.00g 0.79g 30.659 0.00g 0.70g 2520 ¢ 0.00g 0.79g
1,(7) 1,(7) 1,37 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktéoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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