Heti étlap 2025.03.03. - 2025.03.07.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Sargarépa krémleves Tavaszi zoldségleves Alféldi gulyasleves Vajgaluskaleves

Vegyes gyumodlcsleves

Levesgyonggyel Burgonyafézelék Félbarna kenyérrel Sertéstokan . .
gy N ggy gony . Keny any Spenotos sonkas rakott
Sertésporkolt Pulykavagdalttal Kaposztas teszta Eatrend modra .
. . . . tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Porcukorral Bulgurral
Normal A meni Energia: 1,062.82 Kcal / 4,442.59 Kj Energia: 811.22 Kcal / 3,390.90 Kj Energia: 803.29 Kcal / 3,357.75 Kj Energia: 910.38 Kcal / 3,805.39 Kj Energia: 958.23 Kcal / 4,005.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30399 54.07 g 14299 35.06 g 26.71g 2.95¢ 35.829 1856 g 3.70g 31.01g 47.70 g 2.38¢g 42.00 g 38.40 g 1189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
112.15g 10299 4579 108.11g 0.01g 251¢g 122.36 g 14.99 g 2.81g 94.44 ¢ 0.029 413g 113.66 g 25979 0549
Ebéd 13,79 13,79 1,3 1,3,7,9,(6) 1,3,7
Séargarépa-krémleves o - . . Vegyes gyumdlcsleves
garep R Tavaszi zoldségleves Alféldi gulyasleves Vajgaluskaleves gyes gy o
Levesgyonggyel o h . - . il . Pince porkolt
g Erdélyi rakott kdposzta Félbarna kenyérrel Sajtos-tejszines csirkeragu _ .
Gombapaprikas . ; Félbarna kenyérrel Csemege
. bulgurral Slambuc Pérolt rizzsel .
Galuskavall uborkaval
Normal B menii Energia: 973.76 Kcal / 4,070.32 Kj Energia: 619.48 Kcal / 2,589.43 Kj Energia: 715.62 Kcal / 2,991.29 K| Energia: 831.64 Kcal / 3,476.26 Kj Energia: 947.14 Kcal / 3,959.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.89g 3557 g 7499 27.38¢ 35,67 g 0.45g 48.42¢9 34179 13.36 ¢ 43.78 g 29.14 g 2199 31799 37.11¢g 1.36g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
132.33g 10.27 g 7.81g 48.71g 0.01g 2.07g 128.33g 5.00 g 2449 9753 ¢ 0.029 4109 123.23 g 25979 2949
1,3,7,9 1,7,9,(6),(12) 1,3,7,(12) 1,3,7,9 1,7,15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
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